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1 CHARAKTERISTIKA

Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz. pofada v rdmci projektu ,Cesko se hybe“ souté?

v pohybovych skladbach ,Cesko se hybe ve $koldch“. Oteviena souté? pro déti a mlades je
soutézi zamérenou na tvorbu a predvedeni pohybové skladby jako hudebné-pohybové
kompozice.

1. 1 Podminky ucasti a startovné

Trenéfi si vytvori profil klubu/Skoly/DDM atd. v registracnim systému FISAF.cz na adrese:
http://fisaf.it4sport.cz. Poté vytvofi profil tymu a nejpozdéji do data, které je v systému
uvedeno jako koneéné, jej prihlasuje na jednotlivé zavody. Informace lze dohledat také v
kalendafi zavodu na www.fisaf.cz. Pfihlaska musi byt vytvofena do pfedem ozndmené
uzaveérky prihlasek, hudebni doprovod musi byt v profilu uloZzen do tydne pred zavodem.

2 VEKOVE KATEGORIE

Do kazdé vékové kategorie se skupina fadi podle vékového priméru (pocita se dosazeny vék
v daném roce u kazdého ¢lena tymu):

~

MS Pro déti od 3 let, ve skupiné nesmi byt dité, které nenavitévuje MS nebo chodi na ZS

Primér do 7,50

Primér 7,51 — 10,50

Primér 10,51 — 13,50

Primér 13,51 — 16,50

Primér nad 16,51

Ok IWINIE

Osoby se zvlastnimi potrebami

Pti ndahlé zméné poctu zavodnikl (zplsobené napt. onemocnénim, zranénim) je tfeba znovu
prepocitat vékovy primér zavodnikd a posoudit, zda novy prlimér zadvodnik( nepatfi do jiné
vékové kategorie. V tom pripadé bude skladba presunuta do této nové vékové kategorie.
Tuto zménu je nutné nahlasit na prezenci a hlavnimu rozhoddi. Za spravnost zafazeni tymu
do vékové kategorie zodpovida trenér/pedagog.

3 KATEGORIE

3. 1 Kategorie dle Zanru
Pohybové skladby jsou rozliseny podle prevazujiciho obsahu a charakteru pohybové ¢innosti
(neplati pro kategorii Osoby se specifickymi potfebami a kategorii MS):

1) Tanec (napf. Hip Hop; Free style; Step; tanec spolecensky, lidovy, country, scénicky;
rokenrol; maZoretky aj.)
2) Aerobik (rtizné formy aerobiku jako je napft. step aerobik, tanecni aerobik, country

aerobik, latino aerobik, rope skipping aj.)
-
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3) Gymnastika (rytmicka; sportovni; moderni; akrobaticka; Team gym; aj.)

Pohybova skladba je pfedvedena skupinou cvi¢encll na libovolny hudebni doprovod.
Kompozice a provedeni pohybového obsahu maji vychazet ze zvoleného namétu skladby.
Vybér pohybového obsahu a celkové zpracovani vybraného ndmétu maji byt pfimérené véku
skupiny a trovni jeji vykonnosti. Uroveri tvorby pohybové skladby je vyjadfena souladem
mezi sloZzkou pohybovou, hudebni a choreografickou (ztvarnéni pohybu v prostoru a zmény
pohybu po plose), popf. vytvarnou. Kvalitu tvarci ¢innosti podporuje vyuZiti principa tvorby
(celistvosti, gradace, kontrastu, opakovani, variace, frazovani), souc¢asné i zaclenéni motiva
pohybové komunikace a spoluprace. Ve skladbé je mozno vyuzit nacini, naradi, rizné
pomlcky a vhodné rekvizity.

3. 2 Kategorie dle vykonnosti
Zarazeni do této kategorie uréi panel rozhodéich v kazdém zévodé (netyka se kategorii MS a
Osob se specifickymi potfebami).

1. kategorie A - kategorie A skladby pokrocilejsi
2. kategorie B - kategorie B skladby méné pokrocilé

Pokud bude v kterékoli vékové kategorii 3 a méné tyma, budou tymy vyhodnoceny na
zakladé vysledného poradi v jedné skupiné bez rozdéleni na kategorie A a B. Rozhoddi presto
vykonnostni kategorii urci pro ucely rozlosovani tymd na Republikovém findle.

4 POZADAVKY NA SOUTEZNI SKLADBU

4. 1 Délka skladby, zavodni plocha
Délka skladby je 2:00 - 3:00 minut. Pfi pfekroceni/nedosazeni ¢asového limitu snizi kazdy
rozhod¢i své bodové hodnoceni o 1,0 bodu, v Republikovém findle bude diskvalifikovan.

Zavodni plocha ma rozmér 12 x 12 metra. Zadvodnici se musi pohybovat uvnitf zavodni plochy
po celou délku sestavy.

4. 2 Pocet ¢len(l ve skupiné
Skupinu tvofi 5 az 30 ¢len(.

4. 3 Hudebni doprovod

Vybér hudebni predlohy by mél odpovidat namétu pohybové skladby. Nahravka musi byt
vhodné zpracovana pro verejnou produkci. Nahravka (instrumentalni i zpivand) by méla byt
zvukové vyvazena, pripadny sestfih by mél co nejvice zachovavat hudebni formu.
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Trenéfti nahraji pred zavodem nahravku hudby ve formatu MP3 do profilu svého tymu na
http://fisaf.it4sport.cz/, kde ji Ize nasledné stahnout nebo vyménit za jinou. Je doporuceno
mit také kopii nahravky na flash disku u sebe na zdvodech.

4. 4 Obleceni, cvicebni pomucky, nacini

Cvicebni Ubor nebo kostym a celkova Uprava zevnéjsku maji odpovidat véku skupiny a
zvolenému namétu skladby. Zvoleny Gbor a obuv musi byt bezpeéné. Uprava zevnéjsku ma
umoznovat rozhod¢im posuzovani Urovné provedeni pohybového obsahu.

Pouziti nacini, naradi, pomUcky nebo rekvizity je soucasti ndmétu skladby, proto by se
nemélo stat pouhou dekoraci. MoZnosti manipulace s nacinim je vhodné vyuzivat minimalné
polovinu doby trvani skladby. Pfipadné odloZeni nacini a jeho umisténi na plose musi byt
provedeno tak, aby nebranilo dalSimu bezpecnému cviceni. Je zakdzdno prenaset step
trenérem ¢i jinou osobou v pripadé, Zze chybi zavodnik.

5 PRUBEH SOUTEZE

Soutéze v pohybovych skladbach CSH jsou jednokolové, s moZnosti postoupit do
celorepublikového finale. Republikového finadle se smi zucastnit pouze tymy, které v sezéné
absolvovaly alespon dva postupové zavody.

Losovani startovniho poradi v kazdé kategorii probihd pomoci pocitace po uzavérce prihlasek
dle Soutézniho radu. Do losovani budou zarazeny pouze ty skupiny, které se v radném
terminu prihlasily a zaplatily startovné.

Na jednom zavodé neni povoleno startovat se stejnou sestavou v soutézi CSH a ATS.

5.1 Hodnoceni skladeb

Skladby jsou hodnoceny panelem rozhodcich v poctu 5 ¢lend, véetné hlavniho rozhodciho.
Nominaci rozhodcich urcuje Sportovné-technicka komise FISAF.cz. Dva rozhod¢i jsou
technicti, dva artistic a jeden specialista (ktery je zaroven tzv. lead, tzn., Ze jeho poradi je
urcujici pfi rovnosti hodnoceni).

Kli¢ova slova technickych rozhodcich:

e DrzZeni téla a jednotlivych ¢asti téla
e Technika manipulace s nacinim ¢i pfi cviceni na naradi
e Technika viech pohybu cvic¢eni bez nacini
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Klicova slova artistic rozhodcich:

e choreografie — kompozice skladby (vyuzZiti principd a motivl tvorby), rozmanitost
a logicka ndvaznost pohybového a prostorového reseni, zajimavost pudorysného
feSeni, pohybové vyjadieni namétu skladby, vyuZiti celé zavodni plochy

e hudba - vhodnost vybéru, prace s hudebné-pohybovym motivem, pestrost
vybéru hudebné-pohybovych vztahd, soulad pohybu a hudby

e synchronizace

Klicova slova rozhodciho specialisty:

e ndmét — jeho zpracovani a originalita

e celkovy dojem — presvédcivost a plisobivost provedeni, emocionalnost
predvedeni, vytvarné feseni, navazovani kontaktu mezi cvi¢enci ve skupiné a
s divaky.

e Variabilita pohybl, které jsou charakteristické pro zvolené téma, obsah a
pohybové ¢innosti (tzn. specifika aerobiku, gymnastiky ¢i tance)

5. 2 Zplsob vyhodnoceni na postupovych kolech

Rozhodc¢i udéli zndmku, ktera je prevedena na poradi. Hodnoti se pomoci rankingu. Cilem
rankingového systému je urcit vitéze pomoci majority umisténi od vSech rozhod¢ich.
Rankingovy systém upfednostiiuje umisténi pred souctem bodu. Podrobné vysvétleni
rankingového systému je uvedeno na webovych strankach FISAF.CZ
https://fisaf.cz/dokumenty/.

Panel rozhodc¢ich na postupovém kole rozhodne o vykonnostni kategorii kazdé sestavy a o
pripadné zméné zanrové kategorie skladby pro dané a dalsi postupové kolo a pro Ucast na
Republikovém finale.

Dle urovné predvedenych skladeb urcuje panel rozhodcich pocet postupujicich z jednotlivych
kategorii (A a B) na Republikové findle. Do Republikového findle postupuje libovolny pocet
zvoleny panelem rozhodcich.

5. 3 Postupovy kli¢ na republikové finale

Na zakladé postupovych kol bude vyhodnocen seznam postupujicich skladeb, které budou
nasledné rozfazeny do vékovych, Zanrovych a vykonnostnich kategorii. Do vykonnostnich
kategorii budou skladby zarazeny dle dosazeného vysledku v jednotlivych postupovych
kolech. V pripadé vicecetnych startl na postupovych kolech rozhoduje prevaha zarazeni do
vykonnostnich kategorii. Pokud nelze vyslednou vykonnosti kategorii jednoznacné urcit
(napt. pti Ucasti na dvou zavodech zisk 1x A a 1x B), rozhoduje o zarazeni vysledek na
poslednim zavodu pfed Republikovym finale.
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Postupuijici skupiny nasledné musi v registracnim systému na http://fisaf.it4sport.cz/
potvrdit Ucasti na republikové findle. Za potvrzeni Ucasti se povazuje pfihlaseni na finalové
kolo. Po potvrzeni Ucasti (pfihlaseni) bude po uzdvérce prihlasovani vystavena faktura na
startovné a skupiny budou zafazeny do soupisky.

Pozn. Zpétné vazby nejsou poskytovany.

Souté? CSH se fidi platnym Sout&Znim fadem FISAF.cz, ktery Ize najit na webovych strankach
www.FISAF.cz.

6 ORIENTACNI HODNOCENI SKLADEB

Na soutézich CSH maze sestava dostat maximalné 10 bodd. Orientaéni rozdéleni bodd je uvedeno v
nasledujici tabulce.

Body Hodnoceni

10 EXCELENTNI
9,5

9 DOKONALA
8,5

8 VYBORNA
7,5

7 VELMI DOBRA
6,5

6 NADPRUMERNA
5,5

5 PRUMERNA
4,5

4 PODPRUMERNA
3,5

3 SLABA
2,5

2 VELMI SLABA
1,5

1 VYRAZNE SLABA
0,5

0 NEHODNOCENA
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