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HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDRE
WORLD HEALTH ORGANIZATION COLLABORATIVE CROSS-NATIONAL SURVEY

HBSC

For over 30 years HBSC has been a pioneer cross-national study gaining insight into
young people’s well-being, health behaviours and their social context. This research
collaboration with the WHO Regional Office for Europe is conducted every four years in
49 countries and regions across Europe and North America. With adolescents making
about one sixth of the world's population, HB5C uses its findings to inform policy and
practice to improve the lives of millions of young people. [more]

HBSC data highlights the health of Flemish youth

The HBSC Belgium (Flemish) team, from the University of Ghent, have published the
results of their 2017/18 survey. The results show that Flemish young people are satisfied
with their lives, they smoke less than they used to, obesity levels have fallen, and their
diets have improved. However, they don't spend enough time being physically active,
and the research shows an increase in the prevalence of psychological problems.
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HBSC data highlights the health of
Flemish youth

Alcohal tobacco and cannabis use
among French school students in 2018

Journal update - August 2019

HBSC Slovakia's 201718 survey results
published in new report

Journal update - July 2079

HBSC Ukraine's 201718 survey results
published in new report

Journal update - June 2019

The issues affecting young people in
Wales today
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A European policy framework
and strategy for the
21st century

o Zdravi 2020 -Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoc{

Vlida

I. bere na védomi Zdravi 2020 -Narodni strategii ochrany a podpory zdravi a
prevence nemoci, obsazenou v édsti Il materidlu &.j. 1464/13, (ddle jen ., Ndrodni strategie™),
kierd navazuje na Dlouhodoby program zlepovdni zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky Zdravi pro viechny v 21. stoleti a je pokracovdnim jiz realizovanych aktivit v
souladu s novymi prioritami tak, aby byla zajisténa kontinuita zdravotni politiky Ceské
republiky;

AAA | Kowraxrr | RSS | Maps servery

Py = MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI e EIS Oz il
Q: CESKE REPUBLIKY

Yyhledavant |Zadejts hiedana slova E

VEFEjﬂE" zdravi Hlavni strénka / Zdravi 2020

Nastroje stranky

@ Ministerstvo Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a Tisknout sirdnky
dravotnictvi - Odk
Zbu:jag’untrg‘z::; v nnvaézm prevence nemoci Odeslat odkaz
okné Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci (ddle jen ,Narodni strategie®) je Zobrazit piilohy
@ PRO SIROKOU ramcovym souhrnem opatfeni pro rozvoj vefejného zdravi v CR. Je rovnéZ néstrojem pro implementaci programu
VEREJNOST WHO Zdravi 2020, ktery byl schvdlen 62. zasedanim Regiondlniho wboru SvEtové zdravotnické organizace pro

pandemicky olin CR Evropu v zafi 2012.
@ Pandemicl an -
e UZelem Narodni strategie je pPedeviim stabilizace systému prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi a Informace o strance
nastartovani G&nnych a dlouhodobd uvdrfitelnych mechanismi ke zlepSeni zdravotniho stavu populace.
@ PRO ODBORNOU Rozpracovéva viz systému vefejného zdravi jako dynamické sité zainteresovanych subjektd na viech drovnich

VEREJNOST spolefnosti a je tedy urfena nejen institucim vefejné sprévy, ale také viem ostatnim slozkim - jedincdm,
komunitdm, neziskovému a soukromému sektoru, vzd&lavacim, vEdeckym a dalfim institucim.

@ Koupani v pfirodé
Publikovano: 29.01.2014
Posledni tprava: 29.01.2014, 10:30

@ Strategicke hlukove
mapy Marodni strategie wychdz pFedvevi'm z ,Hodnotici zpravy plnéni cild Dlouhodobého programu zlepfovéni
@ Krajské hygienické zdravotniho stavu obyvatelstva CR v letech 2003 - 2012“ a rovnéZ z Koncepce hygigm'.:ké slufby a primérnf
stanice prevence v ochrang vefejného zdrgvi“, kterd byla pfijata Ministerstvem zdravotnictvi CR v roce 2013. Realizaci
Néradni strategie podpofila i viida Ceské republiky svjm usnesenim Z. 23 ze dne 8. ledna 2014.
@ Zdravotni dstavy
Jako rdmcovy souhrn opatfeni bude Narodni strategie dile rozpracovdna do jednotlivich implementa&nich

Statni zdravotni istav dokumentii dle stanovenych témat achrany a padpory vefeiného zdravi a prevence nemaci, zdravotniho stavu

Zdenek HAMRIK/UPOL Olomouc/ zdenek.hamrik@hbsc.org
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v
Anicka — 3 roky

- venceni psa 10 min.

- chlize do Skoly 20 min.

- aktivni hra ve skolce 40 min.

- prochazka ve skolce 40 min.

- aktivni hra s détmi na détském hristi
u Skolky 20 min.

- chlize ze Skolky 20 min.

- prochdazka/htisté/kolo 80. min.

- (sokolik 60 + 20 min)

Celkem: 3 hodin 30 minut
pohybu denné!

Bozenka -9 let

- venceni psa 10 min.

- chlize do Skoly 20 min.

- aktivni prestavky 30 min.

- télesna vychova 30 min.

- aktivni hra druzina/hfristé 60 min.
- chlize ze Skoly 20 min.

- chlize do krouzku 10 min.

- trénink — atletika pro déti 60 min.
- chlize z krouzku 10 min.

Celkem: 4 hod 10 min pohybu
denné!
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Podil déti, které v CR plni pohybova doporuéeni dle WHO - 2014 (%)
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Kalman, M., Inchley, J., Sigmundova, D., lannotti, R. J., Tynjala, J. A., Hamrik, Z., ... & Bucksch, J. (2015). Secular trends in moderate-to-
vigorous physical activity in 32 countries from 2002 to 2010: a cross-national perspective. The European Journal of Public
Health, 25(suppl_2), 37-40.
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Gréta — 3 roky Ester — 9 let

- nema psa - taky nema psa

- do Skolky autem na posledni chvili - do Skoly — mama taxi

- ve Skolce nestihne volnou hru 10 min. - ve Skole nejsou aktivni prestavky
- prochazka ve skolce 40 min. - TV neefektivni 10 min/omluvenka
- ze Skolky autem domu - v druziné hry nepohybového

- s rodici na krouzek autem charakteru

- angli¢tina pro déti 10 min. - MHD ze skoly 10 min.

- s rodi¢i autem dom¢ - s rodiCi autem do gymnastiky

- trénink — gymnastika 45 minut

Celkem: 60 minut pohybu denné! - autem s rodici domu

Celkem: 65 min pohybu denné!



@CES KE NOV'NY n CR | Svét  Ekonomika | Kultura Sport

Vyzkum: Ceské déti trapi nedostatek
pohybu, byt aktivné sportuji

Aktualizace: 24052019 1334  Vydano: 24.05.2019, 1334

Sportujici déti, béh, atletika - ilustraéni foto. {TK/Taneiek David Koupit foto

Olomouc - Ceské d&ti a mlade? trapi nedostatek pohybu, ackoli 62
procent z nich se vénuje organizovanemu sportu. Z jejich zivotniho

stylu se ale vytraci pfirozeny pohyb jako chize nebo aktivni hra
venki Mynlhiva tn 7 Naradni znrave o nohvhowa aktivitéd détia



@ tHleand B S R DAL RELIANGE UVOD x VYSLEDKY x METGDIKA x TYM x TIPY PRO ZVYSENI POHYBOVE AKTIVITY

télesné kultury :\ESK:‘ REPJELK:‘

0 POHYBOVE AKTIVITE

CESKYCH DETI A MLADEZE

Narodni zprava vznikla v ramci mezinarodniho projektu Global Matrix 3.0. Tento projekt byl realizovan pod zastitou organizace Active Healthy Kids Global Alliance.
Dokument shrnuje a analyzuje aktudini poznatky o pohybové aktivité ceskych déti a dospivajicich. Obsahuje nejen fadu védecky podlozenych poznatki a doporugeni pro odborniky,
ale rovnéZ ma ambice oslovit rodice, ucitele, feditele skol, trenéry, vedouci sportovnich krouzki nebo dal§i zajmové skupiny, kterym nabizi fadu podnétnych navrhi a doporuceni pro

snizeni prevalence pohybové inaktivity a souvisejicich zdravotnich rizik.

ORGANIZOVANA POHYBOVA AKTIVITA A SPORT
B - 62 % dospivajicich se ve svém volném Ease vénuje organizované pohybové aktivité a sportu.
\— Pravidelna ucast v organizovanych pohybowych a sportovnich ¢innostech pozitivné ovliviiuje pohybové chovani déti a dospivajicich.
Z provedené analyzy vyplyva, Ze se organizované pohybové akfivité a sportu vénuje 62 % dospivajicich, a Ze (i¢ast na organizované

pohybové aktivité realizované ve volném Case souvisi s lepSim fyzickym a dugevnim zdravim. Finalni hodnoceni indikatoru je viak
ovlivnéno absenci longitudinalnich dat, nedostateénym pokrytim vékového spektra a nedostatky v registraénich systémech
jednotlivych sportovnich svazi a asociaci. Reprezentativni data se objevuji pouze v HBSC studii, ktera je vSak zaméfena na tzkou
vékovou skupinu, a tudiZ neni schopna pIné eliminovat vy5e uvedena omezeni. V neposledni fadé vystupuje do popfedi nutnost
kontinualniho monitorovani sportovnich preferenci déti a dospivajicich, pfedevsim z divodu pribézné dpravy a obnovy
odpovidajiciho zazemi pro preferované pohybové aktivity.



ZDRAVA GENERACE ?!

Reporty HBSC  Kontakty

Zkoumame Zivotni styl ceskych déti.

VSimame si trendu a varujeme pred riziky.

Od roku 1994 vytvafime komplexni zdroj dat

o zdravi, pohybowvé aktivité, obezité, zkuienostech

s drogami a alkoholem nebo traveni velného éasu

u nejmladai generace. Informace od nas wvyuZivaji
ministerstva, municipality, soukromé spolecnosti

i nadnarodni organizace jako UMESCO, UNICEF nebo
WHO pfi strategickém planovani.

HABSC

Jsme soucasti celosvétového wzkumného tymu. Vedle
ndrodnich statistik mame k dispozici také data od
partnerd z dalsich zemi, Mdame tak unikdtni moZnost
srovnat informace ziskané od ceskych skoldku s ddaji
o jejich vrstevnicich z celého svéta.”

Mgr. Michal Kalman, Ph.D.
- Univerzita Palackého v Olomouci
| hlavni Feditel HBSC studie
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Gréta — 3 roky Ester — 9 let

60 minut pohybu denné! Celkem: 65 min pohybu denné!
Anicka — 3 roky Bozenka -9 let

3 hodiny 30 minut pohybu denné! 4 hodiny 10 minut pohybu denne!
2 hodiny 30 min za den 3 hodiny 5 min za den

12 hodin 30 minut za tyden 15 hodin 25 minut za tyden

50 hodin 30 minut za mésic 61 hodin 40 minut za mésic
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VYBRAT MESTO  ZPRAVY  SPORT  CERNAKRONIKA  KULTURA  Z REGIONU PODNI

Primar porodnice ve Sternberku Marek Vaca ON-L

Rozhodnuto. HFisté na Novych Sadech se
zmeéni na parkovisté

Olomouc - Asfaltoveé hristé ve Werichoveé ulici na
olomouckém sidlisti Nové sady se zméni na parkovisté.
Mésto vyhovélo prani lidi z okoli, ktefi si stéZovali na
hluk a zastaralou konstrukci ochranné klece. Jako
nejpfijatelnéjsi varianta z verejné diskuze vzeslo stani
pro auta.

2422075 55 SDILEJ:

VICE

Foto: DEN/i/Ondiej Zuntych

Petice se zhruba sto Sedesati podpisy dorazila na magistrat loni na
podzim.
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Sport u teenageru vede k piti alkoholu

sportem ku zdravi - ale také
ke konzumaci alkoholu.
Vyplyvd to Z nové studie
zaméfené na triveni volného
tasumlideze.

EVA VLEKOVA

dbornici upozorfiuji. Ze po-
O hybova aktivita nemusi mit

jednoznacné pozitivod viv,
pokud jde o alkohol. Pohyb sice po-
tlacuje takzvané bazeni po psychoak-
tivnich latkach, z vyzkumu ale vy-
plyva, Ze u dospivajicich je to s roli
sportu coby prevence k piti alkoholu
sloZitdjsi.

U zaki 9. tid vedou naptiklad fot-
bal. zapas, box & kickbox. ale i ta-
nec k vyssimu fziku poZivini alko-
holu. Objevuje se také souvislost
s hazardem — sdzenim a hracimi auto-
maty, box a kickbox jsou navic spo-
jeny s vy&&im rizikem koufeni mari-
huany. Studie Karla NeSpora, primd-
fe muzského oddéleni lécby zivislos-
ti Psychiatrické léCebny v Pra-
ze-Bohnicich, a Ladislava Csémyho
z Psychiatrického centra Praha vy-
chazi z dat dvou mezinarodnich vy-
zkum, kterych se Gcastni i Ceskd re-
publika: ESPAD a HBSC. Vybrali
z nich ddaje o patnactiletych a Sest-
nictiletych a hledali souvislosti
mezi tim, jak v dotaznicich odpovi-

dali na otdzky souvisejici s travenim
volného ¢asu a konzumaci alkoholu
i dalsich navykovych litek.

LStudie HBSC se zamérovala na
26 volnoCasovych aktivit, z toho 12
sportovnich.” uvadi Ladislav Csé-
my, ktery byl do roku 2010 jejim
hlavnim fefitelem. Zirovei upozor-
fiuje, Ze se studie nesoustredila pri-
mo na rizikové chovani, nybrz na $i-
roké spektrum otazek souvisejicich
se Zivotnim stylem, takze s daty je
tfeba zachizet opatrné. Vysledkem
je statistickd vyznamnost vztahi
mezi sledovanymi proménnymi.
ale neumoZfivje jednoznacné urit
pricinu.

FC Kocovina vs. AC 3avle
Lze predpokladat viiv socidlnich fak-
tord — po kolektivnim sportu byva
iudospélych zvykem jit na pivo. Ka-
rel NeSpor vidi také souvislost s re-
klamou na alkohol a hazard, kterd je
se sportem velmi dzee provizand.
L Kdysi jsme navrhovali, aby byl fot-
balovy svaz dislednéjsi. Ma pivai
ligu, tak af pfejmenuje také kluby,
napiiklad Banik Bezdomovec, AC
Savle, FC Kocovina, Zbrojovka M-
toha nebo FC Cirhéza. Spojovini ko-
lektivnich sportd, psychoaktivnich
litek a hazardu ndm pripada nestast-
né a Skodlivé,” rika Karel NeSpor.

W pripadé boxu a kickboxu se po-
dle jeho slov miZe uplatiovat také
dalii okolnost: tyto sporty mohou

Domov

Lidovky.cz

Jedno pivo po fothalku?

u Nekdy byva po sportu coby
idedlni iontovy ndpoj doporu€éovano
pivo.

m ,Jedno pivo je tak na hrang, ma
vitaminy a obsahuje hodnévody,
takZe md | jisté pozitivai Glinky.
Nedoporu€ovala bych ho ale pit
nalaéno a vz viibec ne ho doplfiovat
(i nahrazovat tvrdsim alkoholem,”

u JestliZe nékdo pfi sportu ziratl
hodné tekutin a pak vypije i tieba
jen jedno pivo, alkohol se velmi
rychle vstfeha a dotyény mize byt
podle experta Karla NeSpaora

i pomalé divee silné opily.

m To pak zvy3uje rizike irazu

i dalGich komplikaci. Tyka se to

fiki odbornice Markéta Martinkova.

jména déti, dospivajicich, Zen
a lidi s niZai hmotnosti.

pritahovat dospivajici se sklonem
k nasili. Lze predpokladat i malou
dctu k viastnimu mozku a mozkim
souperi. Do nich se boxer naopak
trefuje pésti. Navykové chovani
a sklon k nasili mohou mit nékteré
spolecné rizikové [aktory. Jestlize
se takovych lidi sejde vice. jejich
sklony se budou posilovat.” rikd Ka-
rel Nedpor.

Neéktefi rodice by si podle jeho
slov mohli myslet, Ze staci prihldsit
potomky do exkluzivniho sportovni-
ho klubu, a ubudou jim starosti.
LAdolescent vénujici se drahému
sportu je pak miZe prekvapit porad-
nou ostudou, i dokonce zavislosti,”
upozoriiuje. Je oviem nutné rozliSo-
vat rekreacni a vecholovy sport. L Pri
rekreacnim sportu je cilem dobra
kondice, kterou déti velmi potrebuji.
Pri vrcholovém sportu jde naproti

Svét Sport Bymys Média Kultura Cestovani

Zajimavosti | Méda | Zdravi | Vztahy | TV Program | Denik matky | Program

tomu o vykon, nékdy i za kafdou
cenu. To je fyzicky i psychelogicky
nebezpeéné,” varuje Karel NeSpor.

Pri prevenci problémi zplsobe-
nych alkoholem a jinymi drogami
v roding je podle néj nejdilezitéjsi
dostatek Casu vénovany ditéti a pri-
méteny dohled ze strany rodica, vie-
lost a laskavost, ale také schopnost
rodién stanovit a prosazovat zakazy
tykajici se alkoholu a drog. Nic
z toho se podle néj neda nahradit
sportovanim.

seddt u obrazovky je jestd horsi
Zdenék Hamfik, vedouci katedry
rekreologie Fakulty (élesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci.
kiery je jednim z feSitelu studie
HBSC, ale upozoriiuje. Ze je potfe-
ba vnimat vztah sportu a alkoholu
v §irsich souvislostech. .. Sportujici

déti sice vykazuji vySii pravidel-
nou konzumaci alkoholu, pokud se
ale podiviame na nadmérné uZivini,
tedy opakovanou opilost, zde sport
pisobi spiSe pozitivné,” uvadi Ha-
mfik

Dalsi data ze studie HBSC navic
prokazuji, Ze daleko vétsim problé-
mem je, pokud déti travi hodné
¢asu u televiznich nebo poditaco-
vych obrazovek. Tyto déti maji
sklony k alkoholu daleko vétsi nei
sportovei a také se Castéji opijeji.
. To povaiuji za daleko vEi pro-
blém neZ to, Ze si po fotbale daji
jedno pivo. Byf to pochopitelné
u patnactiletych také neni v porad-
ku,” rika.

Navic podle néj existuje statistic-
ki souvislost mezi sedavym Zivot-
nim stylem a fadou dalSich neduhi:
al jde o horsi motivaci ke studiu, uzi-
vini tabikovych vyrobki, Sikanu
a nasilné chovini, nebo horsi stravo-
vaci navyky — déti, které hodné vyse-
davaji u obrazovek, konzumuji vice
slazenych napoju, sladkosti nebo Cip-
st a jedi méné ovoce a zeleniny.

Sedavy Zivotni styl podle Zdeika
Hamiika zpisobuje mladezi radu
zdravotnich probléma a pribyva
obéznich dét. , Musime se snaZil
zvednout déti od obrazovek a primét
je. aby se vic hybaly.” fika.

Cesty vidi tfeba ve zatraktivnéni
télesné vychovy nebo zavedeni ak-
tivnich prestavek ve Skole. Problém

je také to, Ze rodice Castéji vozi déti
do skoly autem. ., Déti totiZ pricha-
zeji 0 chizi a daldi formy pohybu,
které byly drive zcela prirozené,”
dodivi.

Jako Spatné davka inzulinu
Nad pitim alkoholu po sportu, re-
spekuve nad jeho mnoZstvim by se
ale méli zamyslet i dospéli. Podle
Markéty Martinkové z katedry bio-
chemie Prirodovédecke fakulty
UK v Praze rozhodné neni vhodné
pit alkohol nalacno a po vétSim fy-
zickém vykonu. V obou pfipadech
ma toti lidské t&lo vyCerpanou 7a-
sobu glykogenu — zasobniho poly-
sacharidu, ktery se zasadnim zpiiso-
bem podili na udrZovini konstantni
hladiny cukru v krvi.

Jedinou moZnosti, jak udriet
i v tomto pripadé konstantni hladinu
glukdzy v kevi, je syntetizovat ji v ja-
trech znovu. .Pokud jsou jatra za-
méstnina odbourdvanim alkoholu,
ui nemaiji kapacitu produkovat glu-
kozu a vede to k hypoglykémii, tedy
poklesu hladiny glukézy v krvi. Do-
konce bych rekla, 7e stavy maldtnos-
ti a povznesené nalady po konzuma-
ci alkoholu souviseji do znaéné miry
pravé s lehkou hypoglykémii,” fika.

Podobné stavy totiZ popisuji dia-
betici, kiefi nemaji spravné urfeny
davky inzulinu, a tim se kratkodohé
dostanou do obdobného hypoghyke-
mického stavu.
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Co budeme delat?
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Neexistuje kratkodobé reseni problému sedavého zivotniho stylu (napriklad
v ramci ctyrletého volebniho obdobi).

Neexistuje jednoduché reSeni problému sedavého Zivotniho stylu (napfriklad
formou jednorazového navyseni alokace finanénich prostfedku do oblasti
sportu).

Zdravotnictvi a

Skolstvi S
socialni sluzby

Doprava

Urbanistika a Soukromy
uzemni sektor a
planovani zameéstnavatelé

Sport a volny

cas

Vyzkum a
evaluace
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e Kazdodenni prirozeny pohyb
e Podporujte pohyb jak jen to jde
e Nebrante v pohybu

Do 3 let — ani chytry telefon, ani tablet
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Sigmund, E., El Ansari, W., & Sigmundova, D. (2012). Does school-based physical activity decrease
overweight and obesity in children aged 6-9 years? A two-year non-randomized longitudinal
intervention study in the Czech Republic. BMC Public Health, 12(1), 570.
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Figure 5 Mean percentages of obese and overweight children in intervention and control children across the two-year PA programme.
PA - physical activity; B Obese; O Overweight.
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e Podpora aktivnich zplisob( dopravy — kolo, chiize
e Zavedeni aktivnich prestavek

 Navyseni hodin TV

 Rozsireni nabidky nepovinné TV

e Rozsirena nabidka kurzovni vyuky

e Zarazeni pohybu do predmétli primarné nepohybového
charakteru
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Vime, co mame délat v nasem meste?
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Dékuji za pozornost!

Mgr. Zdenék Hamtik, Ph.D.

Vedouci Katedry rekreologie FTK UP v Olomouci
Deputy Principal Investigator of HBSC, Czech Republic
WHO Collaborative Cross-National Study

Tel: 585 636 250

E-mail: zdenek.hamrik@hbsc.org

k KATEDRA @ ilealis
REKREOLOGIE télesné kultury
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