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"Jak jsou na tom ceske déeti z hlediska
rozvoje pohybove zdatnosti?"
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Statistiky Eurobarometr 2018

- Jaké jsou hlavni divody, pro¢ se pohybu a sportovani
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* Aktivné zapojeno 1130 gkol z celé CR
* Discipliny pIni pfes 150 000 §kolakd na prvnim a druhém stupni ZS

e \/zorek dat — Vice nez 95 000 deti

* Od roku 2015 kazdy rok aktualni sbér dat o pohybové zdatnosti
Skolaku



Stabilni poradi kraju dle celkové vykonnosti
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2015: Deti z velkych mést jsou zdatnéjsi nez
déti z malych obci

MESTA NAD

50 000

OBYVATEL

MESTA A OBCE DO

20 000 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIImuIII@{-
(I i

OBYVATEL

G=0 L 10=12" 13=15"F" @_



2016: Divky ztraceji v 15 letech zajem o sport

Vyvoj zdatnosti na druhém stupni aneb divky se vraceji o pét let

Z rozboru dat vyplyva, ze pohybova zdatnost divek ve véku 15 a zejména 16 let vyrazné klesa, a to na
uroven desetiletych dévcat.
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Zdroj: Sazka Olympijsky viceboj



2017: Déti z ,,bohatSich” kraju maji
signifikantné vyssi zdatnost

Mnohonasobna korelace - , .
Vekove skupiny

JEkonomické ukazatele
UNezaméstnanost

QHDP/hlavu 1. stupen 2.stupen celkem
dPrameérny vék
% VS

0,84 0,54 0,76

dPorovnany vsSechny
ukazatele soucasné se
zdatnosti

Stupné sily korelace

0-0,3 0,3-0,6 0,6-1
nizka stfedni silna



2018: Subjektivné chudsi déti maji nizsi
zdatnost ve vsech disciplinach

Subjektivni hodnoceni, zda je rodina bohata nebo chuda
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Soucet celkoveé zdatnost napfic disciplinami

SUBJEKTIVNI HODNOCENI, ZDA JE RODINA BOHATA NEBO CHUDA
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2018: Vyssi zdatnost vykazuji | deti, ktere
v dotazniku uvedly, ze jsou ke sportu vedeny od
détstvi

Skutecnost, zda je veden ke sportu od détstvi
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Vliv na pohybovou zdatnost maji také
stravovaci navyky

Doma nejcastéji pijeme sladké sycené napoje
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Vliv na pohybovou zdatnost maji také
stravovaci navyky

Jite doma casto ovoce nebo zeleninu?
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Zavery sociologického vyzkumu a zdatnosti

e Zasadni vyznam rodiny
* Vytvari vztah ke sportu
* Financné vytvari moznosti pro sport
e Organizacne zabezpecuje sportovani deti

* Pokud rodina nevytvari vyse uvedené predpoklady

------

* Pokud stat stoji o zdatnost déti, musi byt schopen zastoupit rodinu, pokud ta:
* Nechce
e Nema moznosti
* Nemuze






