MEél by byt pohyb na predpis? Podle odbornikii by zdravéjsi

Zivotni styl uetiil aZ 30 % nakladi na zdravotni pé¢i v CR

Vice pohybu a zdravéjsi jidelni¢ek by ¢eskému statu dokazal usSetrit az 130 miliard
rocné vydavanych na zdravotni péci. Je pravidelna pohybova aktivita Iékem na
civiliza¢ni nemoci? Jak se méni Zivot déti i dospélych, kteri nesportuji? To jsou hlavni
témata konference ,,Pohyb na piedpis®, kterou poiFada v patek 27. za¥i iniciativa Cesko
se hybe s Ceskym olympijskym vyborem v ramci Evropského tydne sportu. Vstup na

konferenci je zdarma.

,» Lato konference je vyjimecnd v tom, Ze se na ni potkévaji odbornici z riiznych obord, ktefi
maji spole¢ny cil — zdlraznit vyznam pravidelné fyzické aktivity v kazdodennim Zivoté. Jeji
nedostatek ma totiz fatalni nasledky, a to u vSech generaci. Pfitom pravé pohyb je nejen
skvélou prevenci, ale i Iékem na Siroké spektrum civiliza¢nich onemocnéni, vysvétluje Jana
Havrdova, prezidentka Ceského svazu aerobiku a fitness FISAF.cz a Ceské komory fitness,
ktera stoji za celorepublikovym projektem Cesko se hybe.

,,Pravidelné sportovani je klicové pro kvalitni Zivot ve zdravi. Na pfimou souvislost

s pohybovou aktivitou a naklady na zdravotni pé¢i dlouhodobé upozoriuje i Cesky
olympijsky vybor. I proto jiz vice nezZ pét let podporujeme projekty, které mohou déti i
dospélé k pohybu motivovat, jako naptiklad Evropsky tyden sportu nebo $kolni projekt Sazka
Olympijsky viceboj,” ¥ika Jifi Kejval, predseda Ceského olympijského vyboru.

Vyuzijte Evropského tydne sportu a najdéte si sport, ktery vas bude bavit

V tvodnim rannim bloku odbornici sezndmi ucastniky konference s jednotlivymi aktivitami,
kterych se mohou po celé Ceské republice zuc¢astnit v ramci Evropského tydne sportu. Ten u
nas zastituje Cesky olympijsky vybor a jeho paty roénik prob&hne od 23. do 30. zaii. Jeho
cilem je rozhybat Sirokou vetejnost nejen po dobu Evropského tydne sportu, ale také lidi
motivovat, aby v pohybu pokracovali po cely rok. Sportovni aktivity v rdmci Evropského
tydne sportu jsou ur¢ené pro vSechny bez ohledu na vék, ptivod ¢i fyzickou zdatnost. Jejich

prehled najdete na webu sportvokoli.cz/kalendar-akci.

Lepsi Zivotni styl Cechii by uSet¥il aZ 30 % nakladii na zdravotni péci v CR
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V priabehu dopoledniho bloku vystoupi také s prednaskou ,,Pohyb na ptedpis* doc. MUDr.
Martin Matoulek, Ph.D., z Ceské spoleénosti télovychovného 1ékafstvi nebo prof. Ing. Vaclav
Bunc, CSc., z Fakulty télesné vychovy a sportu, ktery se zaméfi na konkrétni fatalni disledky
pohybové nedostatecnosti pro spolecnost.

,,Nefarmakologicka intervence, jejimz cilem je zména zZivotniho stylu — patii sem pohyb a
dieta, ma ve svém dusledku pifimy a nepiimy efekt. Pfimym efektem je snizeni nakladi na
zdravotni péci, 1éky, nemocni¢ni a ambulantni péci atd. To je mozné odhadnout na cca 70 az
80 miliard korun. Neptimy efekt, jimz je naptiklad snizeni vyskytu obezity,
kardiovaskularnich onemocnéni, poruch pohybového aparatu, demence apod., se pohybuje
okolo 40 az 50 miliard korun. Celkové mohou tedy tvofit 25 az 30 % celkovych nakladf na
zdravotni pé¢i v CR. V idealnim piipadé by o tuto &astku mohla byt posilena akutni zdravotni
péce,” priblizuje Bunc. ,,Samoziejmé toto jsou ,,idealni* ¢isla, kdy naptiklad v pripadé
infarktu myokardu nenastane zddné timrti a pacient se vrati po 7 az 9 tydnech do pracovniho

procesu.

Proc se z kluku stavaji hol¢icky?

Odpoledni blok pak prob&hne ve formé kratkych prezentaci a nasledné panelové diskuze na
téma Pohyb jako nezbytna soucast zdravého vyvoje déti. Doc. RNDr. Petr Sedlak, Ph.D., z
Univerzity Karlovy se zaméfti na téma ,,proC se z chlapcii postupné stavaji hol¢icky* a jaké
riziko predstavuje pro vyvoj ditéte zvysené procento tukové tkané pred vstupem do puberty.
Svymi zkuSenostmi pfisp&je také olympionik a juniorsky mistr svéta ve veslovani Lukas
Helesic, ktery se v détstvi sam potykal s nadvahou, a sport mu zcela zménil Zivot.

Na zavér celé konference se uCastnici seznami s vyzvou ¢eského fitness sektoru smétfovanou
jak Siroké vetejnosti, tak 1 nejvysSim statnim ptfedstavitelim, k aktivni podpote pravidelné

fyzické aktivity v kazdodennim Zivoté.

Seznam recnikii a program konference: https://ceskosehybe.cz/konference-pohyb-na-predpis/

Vstup na akci je zdarma, svou ucast, prosim, potvrd’te zde.

Fotografie v tiskové kvalite najdete zde:
https://www.dropbox.com/sh/363algym9nnld32/AAAzDN-TtCNcOvUNsqwgRdgEa?dI=0



https://ceskosehybe.cz/konference-pohyb-na-predpis/
https://ceskosehybe.cz/konference-pohyb-na-predpis/
https://docs.google.com/forms/d/16WEvFHpzBWJIQx5kGibaNJmCxj9jApJKxqio5MefjTM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/16WEvFHpzBWJIQx5kGibaNJmCxj9jApJKxqio5MefjTM/viewform?edit_requested=true
https://www.dropbox.com/sh/363algym9nnld32/AAAzDN-TtCNcOvUNsqwqRdqEa?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/363algym9nnld32/AAAzDN-TtCNcOvUNsqwqRdqEa?dl=0

