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1 CHARAKTERISTIKA

Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz. potada v rdmci projektu ,,Cesko se hybe“ souté? v pohybovych
skladbdach , Cesko se hybe ve $kolach”. Oteviena souté? pro déti a mlade? je souté?i zaméFenou na
tvorbu a predvedeni pohybové skladby jako hudebné-pohybové kompozice.

1. 1 Podminky ucasti a startovné

Trené¥i si vytvofi profil v registra¢nim systému FISAF.cz na adrese: http://fisaf.it4sport.cz. Poté vytvori
profilovou kartu tymu a nejpozdéji do data, které je v systému uvedeno jako konecné, ho ptihlasuje
na jednotlivé zavody. Informace lze dohledat také v kalendati zavodl na www.fisaf.cz. Trenéfi po
prihldseni na zavod ve svém profilu vystavi zdlohovou fakturu. Po jejim proplaceni bude do systému
zaslan jako potvrzeni platby danovy doklad. Vyse startovného je pro postupové zavody 80,- K¢ na 1
osobu a start, pro republikové findle 100,- K¢ na 1 osobu a start. Startovné je nevratné.

2 VEKOVE KATEGORIE

Do kazdé vékové kategorie se skupina radi podle vékového priiméru (pocita se dosazeny vék v daném
roce u kazdého ¢lena skupiny):

MS — pro déti od 3 let (ve skupiné nesmi byt dit&, které nenavitévuje MS nebo chodi na Z5)
primér do 7,99 (uréeno skupinég, kterd nespliuje podminky kategorie MS)

pramér 8,00 — 10,99

pramér 11,00 — 13,99

pramér 14,00 — 16,99 let

pramér 17,00 a vice

Osoby se specifickymi potrebami

NouhwNnpeE

3 KATEGORIE DLE ZANRU

Pohybové skladby jsou rozliseny podle prevazujiciho obsahu a charakteru pohybové ¢innosti (neplati
pro kategorii Osoby se specifickymi potfebami a kategorii MS):

1. Tanec (napt. Hip Hop; Free style; Step; tanec spolecensky, lidovy, country, scénicky;
rokenrol; maZoretky aj.)

2. Aerobik (rtizné formy aerobiku jako je napt. step aerobik, taneéni aerobik, country
aerobik, latino aerobik, rope skipping aj.)
e
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3. Gymnastika (rytmicka; sportovni; moderni; akrobatickd; teamgym; aj.)

Pohybova skladba je predvedena na soutézi skupinou cvi¢enct na libovolny hudebni doprovod.
Kompozice a provedeni pohybového obsahu maji vychazet ze zvoleného namétu skladby. Vybér
pohybového obsahu a celkové zpracovani vybraného ndmétu maji byt pfimérené véku skupiny a
drovni jeji vykonnosti. Uroveri tvorby pohybové skladby je vyjadiena souladem mezi slozkou
pohybovou, hudebni a choreografickou (ztvarnéni pohybu v prostoru a zmény pohybu po plose),
popf. vytvarnou. Kvalitu tvirci ¢innosti podporuje vyuZiti principl tvorby (celistvosti, gradace,
kontrastu, opakovani, variace, frazovani), soucasné i zaclenéni motivl pohybové komunikace a
spoluprace. Ve skladbé je moZzno vyuZit nacini, naradi, rlizné pomucky a vhodné rekvizity.

4 POZADAVKY NA SOUTEZNI SKLADBU
4. 1 Délka skladby, zavodni plocha

Délka skladby je 2:00 - 3:00 minut. PFi pfekroceni ¢asového limitu snizi kazda rozhodci své bodové
hodnoceni o 0,5 bodu.

Zavodni plocha ma rozmér 12 x 12 metr( a je jasné oznacena ¢arou kontrastni barvy, ktera je Siroka 5
az 10 cm. Vnéjsi okraj ¢ary je vnéjSim okrajem zdvodni plochy, tzn., Ze ¢dara je soucast zdvodni plochy.
Zavodnici se musi pohybovat uvnitf zavodni plochy po celou délku sestavy.

4. 2 Pocet ¢lenti ve skupiné
Skupinu tvofi 5 az 30 ¢lend.

4. 3 Hudebni doprovod

Vybér hudebni predlohy by mél odpovidat ndmétu pohybové skladby. Nahravka musi byt vhodné
zpracovana pro verejnou produkci. Nahravka (instrumentalni i zpivand) by méla byt zvukové
vyvazena, pfipadny sestfih by mél co nejvice zachovdvat hudebni formu. Ve findlové soutéZi musi byt
pouzita stejna hudba jako v postupovém kole.

Trenéfi nahraji pred zadvodem nahravku hudby ve formatu MP3 do profilové karty svého tymu na
http://fisaf.it4sport.cz/, kde ji lze ndsledné stahnout nebo vyménit za jinou. Doporucujeme mit také

kopii nahravky na flash disku u sebe na zavodech.

4 4 Obleceni, cvicebni pomticky, nacini

Cvicebni Ubor nebo kostym a celkova Uprava zevnéjsku maji odpovidat véku skupiny a zvolenému
namétu skladby. Zvoleny tbor a obuv musi byt bezpeéné. Uprava zevnéjsku ma umozriovat
rozhod¢im posuzovani urovné provedeni pohybového obsahu.

]
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Pouziti nacini, naradi, pomucky nebo rekvizity je soucasti namétu skladby, proto by se nemélo stat
pouhou dekoraci. MoZnosti manipulace s nacinim je vhodné vyuzivat minimalné polovinu doby
trvani skladby. Pfipadné odlozeni nacini a jeho umisténi na plose musi byt provedeno tak, aby
nebranilo dalsSimu bezpec¢nému cviceni.

5 PRUBEH SOUTEZE

Soutéie v pohybovych skladbach CSH jsou jednokolové, s moinosti postoupit do celorepublikového
findle.

Losovani startovniho poradi v kazdé kategorii probiha pomoci pocitace po uzavérce prihlasek. Do
losovani budou zatazeny pouze ty skupiny, které se v fddném terminu pfihlasily a zaplatily startovné.

5.1 Hodnoceni skladeb
Predvedené pohybové skladby jsou hodnoceny podle kritérii:

a. namét — jeho zpracovani a originalita
uroven pohybové interpretace — pfimérenost, obtiZznost, technika provedeni cviceni bez
nacini i s ndc¢inim, jednotnost predvedeni,

c. choreografie — kompozice skladby (vyuZiti principl a motivl tvorby), rozmanitost a logicka
navaznost pohybového a prostorového reseni, zajimavost pldorysného reseni, pohybové
vyjadifeni namétu skladby, vyuziti celé zavodni plochy

d. hudba —vhodnost vybéru, prace s hudebné-pohybovym motivem, pestrost vybéru hudebné-
pohybovych vztah(, soulad pohybu a hudby

e. celkovy dojem — presvédcivost a plsobivost provedeni, emocionalnost predvedeni, vytvarné
feSeni, navazovani kontaktu mezi cvi¢enci ve skupiné a s divaky.

5. 2 Zptlisob vyhodnoceni na postupovych kolech
Skladby jsou hodnoceny panelem rozhodcich v poctu 5 ¢lent, véetné hlavniho rozhodciho. Nominaci
rozhodcich urcuje Sportovné-technicka komise FISAF.cz.

Po predvedeni skladby si rozhodci zaznamena své hodnoceni. Podle svého hodnoceni vytvofi poradi
vSech skladeb v dané kategorii. Ihned po ukonceni kazdé ¢3asti soutéze odevzdava své vysledné poradi
k hlavnimu rozhod¢imu. Vysledné poradi skupin v dané kategorii je urceno podle vysSe souctd poradi
celého panelu rozhodcich. V ptipadé rovnosti souctu poradi u vice skupin rozhoduje o kone¢ném
pofadi hodnoceni hlavniho rozhodciho. Rozhod¢i maji na postupovém kole pravo rozhodnout a
doporucit zménu Zanrové kategorie skladby pro tucast na republikovém finale.

Po hodnoceni rozhodcich budou skladby dle pfedvedeného vykonu rozdéleny do vykonnostni
kategorie A a B (netyka se kategorii MS a Osob se specifickymi potfebami). Do kategorie A patfi

skladby pokrocilejsi, do kategorie B skladby méné pokrocilé. Tyto dvé kategorie budou nasledné
e
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vyhlasovany oddélené. V jednotlivych kategoriich mize byt libovolny pocet skladeb nebo mize byt
jen jedna.

Dle urovné predvedenych skladeb urcuje panel rozhodcich pocet postupujicich z jednotlivych
kategorii (A a B) na republikové finale. Do republikového finale postupuje libovolny pocet zvoleny
panelem rozhodcich.

5. 3 Postupovy kli¢ na republikové finale

Na zakladé postupovych kol bude vyhodnocen seznam postupujicich skladeb, které budou nasledné
rozfazeny do vékovych, Zzanrovych a vykonnostnich kategorii. Do vykonnostnich kategorii budou
skladby zarazeny dle dosazeného vysledku v jednotlivych postupovych kolech. V pfipadé viceCetnych
start(l na postupovych kolech rozhoduje prevaha zafazeni do vykonnostnich kategorii (napt. 2x
vyhodnoceni v kat. A, jednou v kategorii B, tzn., Ze start na republikovém finale bude v kategorii A).
V pripadé rovnosti rozhoduje o zafazeni do vykonnostnich tfid hodnoceni hlavniho rozhodciho.

Postupuijici skupiny nasledné musi v registraénim systému na http://fisaf.it4sport.cz/ potvrdit Ucasti
na republikové findle. Po potvrzeni Ucasti bude vystavena faktura na startovné a skupiny budou
zarazeny do soupisky.
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