Tvorba grafického zaznamu sestavy pro rozhodci

Zakladni informace

Hudebni doprovod skladby

Nazev skladby:

(Pokud skladba nazev
nema, nepiste sem nic.)
Zména nazvu;
Kategarie:

Trenér:

Zména trenéra:
Choreograf,

Zména choreografa:

puo

DUQ

Sportovni aerobik - 2 aZ 4 Elenné tymy

Josef Hovak
Josef Novdk
Josef Novak

Josef Novak

[UloZit upraveng informace |

Maximalni velikost souboru je 10 MB.

Paovaleny jsou pouze soubory s piiponou "mp3”.

wherte soubor:

Soubor nevybran.

Pienled pfinlagek na zavody

prinld&ka datum

1) MNe 27.1.2019
2) MNe 23.2.2019
3} Ne 2.3.2019
4)  MNe  16.3.2019
8) MNe 3.5.2019
G) MNe 10.5 2019
7} MNe 17.5.2019
8) MNe 24.5 2019
9y MNe 6.6.2019

nazev

Ceské Budéjovice
Plzen

Miada Boleslav
Praha

Brno

Ostrava

Louny

Olomouc

Finale

uzdvérka pfinlddek  vékovy prumér pfifazend Kategorie

20.1.2019 23:59
9.2.2019 23:59
16. 2. 2019 23:59
2.3.2019 23:59
19. 4. 2019 23:59
26.4.2019 23:50
3.5.2019 23:59
10.5. 2019 23:59
22.5.2019 23:59

it na prihEgeni
it na prihEgeni
it na prih@seni
it na pfihlageni
it na pfihlageni
it na pfihEgeni
it na prihigeni

it na prihEgeni

—

it na prihEgeni

Piehled soutéficich této skladby

jméno pfiimeni rok narozeni

zvolend Ugast soutéicich na zavodech
(pokud je skladba pfihlagena)

o]

PLZ

MB | PH | BR

08T

LM

OL | FIN

Adéla  Velka

2003

Tereza  Velka

[ p—

2004

Tvorba grafického zaznamu choreografie

poradi uloZeny prvek
Pidat dalsi prvek
Zelené jsou vypsany prvky vybrané z nabidky doporuéenych prvkd.

Tyka se pouze
Ceskomoravského poharu
- sportovni aerobik,
vsech vekovych kategorii
jednotlivcu

a 2 - 4clennych tymu.

Pfidat do této skladby soutéfici

-

Blok pro tvorbu zaznamu najdete
zde, pod vypisem zavodnikd.
Prvky pridate kliknutim na

Cervené jsou vypsany prvky s vami zadanym nazvem.

—, Pridat dalsi prvek”. Pridat Ize
maximdlné 10 prvka.



[UloFit upravené informace |

Prehled piihlagek na zavody

piihlagka datum

1) He 27.1.2019 Ceské Budéjovice
2) HMNe 2322019 Plzef

3) MNe 232019 Miada Boleslav
4) MNe 16.3.2079 Praha

5) MNe 352019 Brno

6) MNe 10.5 2019 Ostrava

7) MNe 17.5.2019 Louny

8) He 2452019 Olomouc

9) Me 6.6.2019 Finale

nazev

uzavérka piihlasek vékovy primér pfifazena kategorie

20.1.2019 2359
9.2 20192350
16. 2. 2019 23:59
2.3.2019 2359
19.4.2019 2359
26.4.201923:59
3.5.2019 2359
10.5. 2019 23:59
22.5.2019 2359

Prvky se déli na povinné v poctu

1t na pfihlgeni

_ T 2-3 prvky a dalsi prvky obtiznosti v
poctu 6-7 prvka (dle vékové
_m kategorie).

Pozor!!! Kategorie 6-7 let ma dle
37 na prigent

pravidel zakazané povinné kliky.

it na pfihEseni

Piehled soutéficich této skladby

iméno  pfijmeni rok narozeni

zvalena Gtast soutéficich na zavodech
(pokud je skladba pfinlaZena)

CB|PLZ|MB|PH|BR|OST|LN|OL|FIN
1| Adéla  Velkd 2003
2| Tereza  Velka 2004
Tvorba grafického zaznamu choreografie
pofadi  uloZeny prvek

1) [Zvolt prvek|  [Smazat polofku|
2) |Z\rc—l'rt pr\rek| |Srr|az::1t pulaiku|
3) |Z\rc-l'rt prve |Srrezzt pnloiku| .
4) [Zvolit prvek Kllky:
5) [Zvolt prvek]  [Smazat p Skoky:
] [zvolit prvek|  [SmEzat polo? Stat_ S|’|a:
7) |Z\rc—l'rt pr\rek| |Srr|az::1t polozk Flexibilita:
8) [Zvolit prvek|  [Smazat polodku
a) [Zvolit prvek|  [Smazat pologku|
10) [Zvolit prvek|  [Smazat pologku]

Zelené jsou vypsany prvky vybrané z nabidky doporudenych prvki,
Cemvené jsouvypsany prvky s vami zadanym nazvem.

N N

Celkovy maximalni pocet prvku
pro tuto kategorii je tedy 9.
Kategorie 8-10 let je ma
dobrovolné.

Dalsi prvky obtiznosti se déli do 4 skupin na
skoky, kliky, statickou silu a flexibilitu.
V sestavé smi byt zapsan tento pocet prvku z jednotlivych skupin:

Jednotlivé prvky pridame do
sestavy kliknutim na ,,Zvolit prvek”.



Zpét na profil skladby

Volba prvku &. 1

— Nazev prvku

oI Viastni prvek o doporucgnych
Zadejte nazev:

Zde si vyberete prvky v poradi, ve kterém

jdou v sestaveé za sebou.

Legenda

Povinné
m 4x Jumplng Jack
4x High Leq Kick

/ \
i

Opakované ze stoje spojnélo do podrepu roznoZmao
ysoké Svihy prednoZmao stifdavé na L/IP nohu

Maohou bit kleémo

4x Push up

[#0%:| Triceps Push Up
E Triceps Hinge Push Up

Prsni Klik - miZe bit kletmo
Tricepsowy klik - miZe bt kleéfgo

Tricepsow klik na lokty - miZe &t kleémo

Pokud sestava zacina prsnim klikem, kliknete
na,Zvolit” u prvku Push up.

Flekibilita
E Straddle Split
E Prone Straddle Split

Celny rozitép &

Celny rozitép s hlubokim pfedklonem (placka)

K Po vybéru prvku kliknéte na ,,Zpét na profil skladby“ a postup opakujte u dalSiho prvku.

“olba prvku byla uloZena.

‘ Zpét na profil skladby .
Volba prvku £. 1 (Aktualné zvoleny Prvel

ven zelené.)

Po klepnuti na,,Zvolit” se prvek zelené

v ndzev

Zadejte nazev:

Vlastni prvek mimo doporuéenjch

Povinné

4x Jumping Jack
4x High Leg Kick
4% Push up

Opakované ze stoje spojného do podfepu roznoimo
Vysoké Svihy pfednoZmao stfidavé na L/P nohu

Mohou bit kleémo

podbarvi.
Nad celym blokem se objevi zelené zprava

\,,Volba prvku byla ulozena.”

Kliky

Push up

Triceps Push Up
Triceps Hinge Push Up

| 2

Przni klik - miZe bit kleémao
Tricepsovy klik - miZe bit Kleémo

Tricepsowy klik na lokty - miZe bit kleémo

Flexibilita




|Zp&t na profil skiadby |
Volba prvku byla ULOA

Volba prvku ¢. 10 (Aktualné zvoleekje podbarven zelené.)

nazev \

popis

Vlastni prvek mimo doporuéenych nazev pvku: Straddle Jump
Zadehwézeu: Straddle Jump

:

Front SpligLeft

Nazev prvku, ktery je
mimo doporucenych,
napiste do prazdného
pole a kliknéte na
»2Zvolit”,

Povinné

Opalgvané ze stofe spojného do podiepu roznoZmao
Kliky

Push up Prani klik - muzd bit kleémo

Triceps Pish Up Tricepsowy klik fmiZe bit kleémo

Zvolit| Triceps Hijge Push Up Tricepsovy klikfha lokly - miZe bit kKleémo

Flexibilita

Straddle $plit Celny rozitap

Prone Strdddle Split Celny rozEtépls hlubokjm pfedklonem (placka)

Sit Throu Siroky sed rdenoZny + éelnym rozStépem leh na bficho (p
Front SpliiRight Provaz na piavou nohu

Provaz na lgvou nohu

Prvek se zbarvi zelené a
nazev se prepisSe do radku.
Poté muzete jit ,,Zpét na
profil skladby”.

Pokud se prvek, ktery jste zavodnikovi
zaradili do sestavy nenachazi meazi
doporucenymi prvky, lze jeho nazev dopsat
rucné.

|
Pozor!!! Nazev ru¢né dopsaného prvku musi
byt zapsan spravné tak, jak je uveden v
seznamu prvkd na webu FISAF.cz.
Dokument najdete zde:
https://fisaf.cz/dokumenty/

Seznam prvki se nachazi v sekci FRF ZNACKY
- SPORTOVNI AEROBIK pod nazvem
Technical Elements CZ 2017



https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2018/12/Elements_2017_CZ_VT1-2-3-1.pdf
https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2018/12/Elements_2017_CZ_VT1-2-3-1.pdf
https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2018/12/Elements_2017_CZ_VT1-2-3-1.pdf
https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2018/12/Elements_2017_CZ_VT1-2-3-1.pdf
https://fisaf.cz/wp-content/uploads/2018/12/Elements_2017_CZ_VT1-2-3-1.pdf

Takto vypada kompletné zadana sestava.

Neni treba ji nijak ukladat. Takto bude pripravena k
tisku rozhodcim. Sestava se k Upravam uzamyka 24
hodin pred zavodem.

Tvorba grafického zaznamu choreografie

Ujistéte se, Ze sestava odpovida pravidiim!

Kontrola se tyka hlavné povinnych 4 klikd, které se
nemaji objevit v sestavé kategorie 6-7 let a dale
spravného poctu prvku z jednotlivych skupin.
Maximalni pouziti prvki v sestavé je uvedeno na
druhém listu tohoto manualu.

Pokud pouzijete prvek mimo doporucenych, jeho
nazev musi odpovidat Seznamu prvkid na FISAF.cz.

Pokud sestava nebude odpovidat pravidlim,
hlavni rozhodc¢i zavola na zavodu trenéra ke
konzultaci. V ptipadé nékolikerého poruseni
pravidel miZe hrozit sraika 0,5 bodu od viech
rozhodéich, coZ muie ovlivnit koneény vysledek.

pi ol uloZeny prvek
1) Push up | Zménit prvek| |Smazat polofku|
4x Jumping Jack | Zménit prvek| |Srmazat polofku |
@ Sit Through | Zménit prvek| |Smazat polozku |
Pirouette 180° turn | Zménit prvek| |Srmazat poloFku |
@ Cossack Jump | Zménit prvek| |Srmazat polozku |
@ Pike press | Zménit prvek| |Smazat polozku |
@ 4x High Leg Kick |Zménit prvek| |Srmazat poloZku |

8)) Hitch Kick with Bent Knees |Zménit prvek| |Smazat poloZku |

4x Push up | Zménit prvek| |Smazat polofku |

Straddle Jump |Zménit prvek| |Srmazat poloZku |

Zelené jsou vypsany prvky vybrané z nabidky doporugenych prvkd.
Cemnvené jsou vypsany prvky s vami zadanym nazvemn.

Kontrola této sestavy pro 11 — 13 let:

Povinné p. 3 @
Skoky 4 @
Flexibilita 1)
Staticka sila 1 @
Kliky pfidatné 1 (V)



??2? RESENi PROBLEMU ???

Pokud nastane pri tvorbeé sestav problém nebo budete mit
jakykoli dotaz, piste na nize uvedeny kontakt.

Martin Pergl
m.pergl@centrum.cz

Dékujeme za pozornost!



