5"  CESKOSEHYBE __, "
“hybe ~ve 3kolach plnych zdravi “hybe
—_— . —————

PRAVIDLA
plathaod 1.1.2018

1 CHARAKTERISTIKA

Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz. ve spolupraci s Asociaci $kolnich sportovnich klub@ (ASSK),
potadaji v rdmci projektu ,Cesko se hybe” souté? v pohybovych skladbach ,,Cesko se hybe ve $kolach
plnych zdravi“. Oteviena soutézZ pro déti a mladez je prehlidkou tvirci cCinnosti zamérené na tvorbu a
predvedeni pohybové skladby jako hudebné-pohybové kompozice.

2 VEKOVE KATEGORIE

Do kazdé vékové kategorie se skupina radi podle vékového priiméru (pocita se dosazeny vék v daném
roce u kazdého ¢lena skupiny):

MS — pro déti od 3 let (ve skupiné nesmi byt dit&, které nenavitévuje MS nebo chodi na Z5)
primér do 7,99 (uréeno skuping, kterd nesplriuje podminky kategorie MS)

pramér 8,00 — 10,99

pramér 11,00 - 13,99

pramér 14,00 — 16,99 let

pramér 17,00 a vice

Osoby se specifickymi potrebami

NoubkwnNpeE

2.2 Pocet ¢lenti ve skupiné
Skupinu tvofi 5 az 30 ¢lend.

2.3 Podminky uCasti
Podminkou Ucasti je v€asné vyplnéni a zaslani elektronické pfihlasky, ktera bude soucasti propozic
postupovych kol soutéze, zvefejnénych na webovych strankach www.ceskosehybe.cz. Pfihlaska se

zasila vzdy nejpozdéji 14 dni pfed terminem postupového kola.

Startovné ¢ini 50,- K¢ za kazdého ¢lena skupiny uvedeného na pfihlasce v postupovém kole i
Republikovém finale. Na postupovych kolech se startovné plati prevodem na ucet dle propozic
uvedenych na webovych strankach na zakladé zaslané prihlasky. Na Republikové finale je po
potvrzeni Ucasti vystavena faktura mésic pred soutézi, po jejim vystaveni je startovné nevratné a
musi se uhradit i v pfipadé, Ze na zavod z jakéhokoliv divodu nedorazite.

3 POZADAVKY NA SOUTEZNI SKLADBU

Pohybové skladby jsou rozliSeny podle prevazujiciho obsahu a charakteru obsahuje pohybové
¢innosti (Neplati pro kategorii Osoby se specifickymi potfebami a kategorii MS):
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1. Tanec (napf. Hip Hop; Free style; Step; tanec spolecensky, lidovy, country, scénicky;
rokenrol; mazoretky aj.)

2. Gymnastika (rytmicka; sportovni; esteticka; akrobatickd; teamgym; aj.)

Pohybova skladba je predvedena na soutézi skupinou cvi¢enct na libovolny hudebni doprovod.
Kompozice a provedeni pohybového obsahu maji vychazet ze zvoleného namétu skladby. Vybér
pohybového obsahu a celkové zpracovani vybraného ndmétu maji byt primérené véku skupiny a
rovni jeji vykonnosti. Uroveri tvorby pohybové skladby je vyjadfena souladem mezi slozkou
pohybovou, hudebni a choreografickou (ztvarnéni pohybu v prostoru a zmény pohybu po plose),
popft. vytvarnou. Kvalitu tvarci ¢innosti podporuje vyuziti principl tvorby (celistvosti, gradace,
kontrastu, opakovani, variace, frazovani), soucasné i zaclenéni motivi pohybové komunikace a
spoluprace. Ve skladbé je mozno vyuZit nacini, naradi, rizné pomducky a vhodné rekvizity.

3.1 Délka skladby, zavodni plocha
Délka skladby je 2:00 - 3:00 minut. Pti prekroceni ¢asového limitu snizi kazda rozhodci své bodové
hodnoceni.

Zavodni plocha ma vyznacen rozmér 12 x 12 metrQ.

3.2 Hudebni doprovod

Vybér hudebni predlohy by mél odpovidat ndmétu pohybové skladby. Nahravka musi byt vhodné
zpracovana pro verejnou produkci. Nahravka (instrumentalni i zpivand) by méla byt zvukové
vyvaZena, pripadny sestfih by mél co nejvice zachovdvat hudebni formu. Ve findlové soutézi musi byt
pouzita stejna hudba jako v postupovém kole.

Kvalitné zpracovana hudebni nahravka musi byt vypalena jako hudebni CD (2 kopie). Na kazdém CD
smi byt pouze jedna nahravka. Obé CD ve dvojobalu odevzdavaji skupiny v misté konani, u prezence.
Obal s nahravkou i samotna CD musi byt oznacena nazvem 3koly/klubu, ndzvem skladby, a vékovou
kategorii.

3.3 Obleceni, cvi¢ebni pomiicky, nacini

Cvicebni Ubor nebo kostym a celkova Uprava zevnéjsku maji odpovidat véku skupiny a zvolenému
namétu skladby. Zvoleny tbor a obuv musi byt bezpeéné. Uprava zevnéjsku ma umozfiovat
rozhodc¢im posuzovani irovné provedeni pohybového obsahu.

Pouziti nacini, naradi, pomucky nebo rekvizity je soucasti namétu skladby, proto by se nemélo stat
pouhou dekoraci. MoZnosti manipulace s nacinim je vhodné vyuzivat minimalné polovinu doby
trvani skladby. Pfipadné odloZeni nacini a jeho umisténi na ploSe musi byt provedeno tak, aby
nebranilo dalsimu bezpecnému cviceni.
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4 PRUBEH SOUTEZE

Soutéze v pohybovych skladbach CSH jsou jednokolové, s moznosti postoupit do celorepublikového
finale.

Losovani startovniho poradi v kazdé kategorii probiha pomoci pocitace. Do startovni listiny jsou
zarazeny pouze ty skupiny, které v daném terminu zaslaly pfihlasku vyplnénim formulafe na
webovych strankdch www.ceskosehybe.cz. Termin zaslani pfihlasky je uveden ve zverejnénych

propozicich postupové soutéze a Republikového findle.

4.1 Postupovy Kkli¢

Do finale soutéZe se posupuje dle nize uvedeného klice, kdy je rozhodujici vidy pocet zavodnik(

v dané kategorii. Hlavni rozhod¢i ma prdvo zvysit pocet postupujicich dle trovné zavodnich skupin na
postupovém kole.

Kategorie Skupin | Postupuji | Skupin | Postupuji | Skupin | Postupuji
MS 1-6 3 7-12 6 13 a vice 9
primér do 7,99 1-6 3 7-12 6 13 avice 9
pramér 8,00 - 10,99 1-6 3 7-12 6 13 avice 9
pramér 11,00 - 13,99 1-6 3 7-12 6 13 avice 9
pramér 14,00 - 16,99 1-6 3 7-12 6 13 avice 9
primér 17,00 a vice 1-6 3 7-12 6 13 avice 9

Osoby se specifickymi potfebami | Postupuiji vSichni bez ohledu na poéet ziéastnénych

Po ukonceni kazdého postupového kola budou zverejnény vysledky a oznaceny postupujici skupiny
na Republikové findle na www.ceskosehybe.cz. Postupujici skupiny budou vyzvany k potvrzeni Gcasti

na Republikovém findle, nasledovné budou zafazeny do soupisky zavodnik(, kterd bude zvefejnéna
na www.ceskosehybe.cz. Nasledné jim bude vystavena faktura pro Uhradu startovného.

4.2 Hodnoceni skladeb

Predvedené pohybové skladby jsou hodnoceny podle kritérii:
a) ndmét — jeho zpracovani a originalita

b) drover pohybové interpretace — primérenost, obtiznost, technika provedeni cviceni bez
nacini i s nacinim, jednotnost predvedeni,

c) choreografie — kompozice skladby (vyuZiti principi a motiva tvorby), rozmanitost a logicka
navaznost pohybového a prostorového rfeseni, zajimavost padorysného reseni, pohybové vyjadreni
namétu skladby, vyuZiti celé zavodni plochy

d) hudba — vhodnost vybéru, prace s hudebné-pohybovym motivem, pestrost vybéru
hudebné-pohybovych vztaht, soulad pohybu a hudby
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e) celkovy dojem — presvédcivost a plusobivost provedeni, emocionalnost predvedeni,
vytvarné fesSeni, navazovani kontaktu mezi cvicenci ve skupiné a s divaky.

4.3 Zplisob hodnoceni

Skladby jsou hodnoceny panelem rozhodcich v poctu 3 nebo 5 ¢len(, véetné hlavniho rozhodciho.
Rozhod¢i dodrzuji pravidla a rozpis soutézZe, rozhoduji nestranné. Nominace rozhodcich bude ve
spoluprdci s organizdtorem postupového kola.

Po predvedeni skladby si rozhod¢i zaznamena své hodnoceni znamkou do 10 bod(. Podle svého
hodnoceni vytvofi poradi vsech skladeb v dané kategorii. Ihned po ukonceni kazdé ¢asti soutéze
odevzddva své vysledné poradi k hlavnimu rozhod¢imu. Vysledné poradi skupin v dané kategorii je
urceno podle vyse souctd porfadi celého panelu rozhoddich. V pripadé rovnosti souc¢tu poradi u vice
skupin rozhoduje o kone¢ném poradi hodnoceni hlavniho rozhodciho.
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