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Celorepublikova konference
Déti na startu

Vize
SPORT-MANIE



Nadstavba — projektu Déti na startu

SPORT-MANIE




Celorepublikova konference
Déti na startu / SPORT-MANIE

SPECIALIZOVANY
SPORTOVNI KLUB

SPORT-MANIE




Ukonceni dochazky do kurzu DNS ....

» Zarazeni do specializovanych sportovnich klubu
e Aktivni rodina - sportovni aktivity provadéné spolecné s rodici
* Nezarazené déti:

v

SNANX KX

nechtéji dochdazet do specializovanych sportovnich klubl(divodem, muze
byt nizké sebevedomi, chybéjici talent, nezajem soutézit, pomeérovat se s
ostatnimi...)

nemaji moznost v misteé svého bydlistée
Problematické dojizdéji-vzdalenost, bydliste, skola, klub
Financni narocnost

Chtéji sportovat, chtéji se hybat, védi, ze je to pro jejich télo
prospeésné....proto pokracujeme s nadstavbou SPORT-MANIE



SPORT-MANIE

e Urceno pro déti od 10-15 let

 Pohybova aktivita, ktera je zamérena zejména na prevenci (alkohol, drogy, herni automaty...)
e Sdruzuje déti ve volném Case, pripravuje pro né zajimavy (zejména) sportovni program.

* Sportovni program je zameéren na lekce ve vnitrnich i venkovnich sportovistich.

Cil SPORT-MANIE

* Nabidnout détem sportovni program, ktery je oslovi. Déti se, tak stavaji jeho nedilnou
soucasti. Ve spolupraci s trenérem ¢i sami, vytvareji sportovni program dalSich cvicebni
lekci, ktery je bude bavit.

e ZrusSeni vysedavani na lavickach v parku, namésti, autobusovych zastavkach....
* Naucit déti samostatnée vyhledavat sportovni aktivitu, jako vyuziti volného casu.
 Umoznit sportovani vsem!
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Denik sportovce

Datum,/tas

Béh

(ykiistika /
Inline brusle

Plavan(

Schody

Dakif sportovnf
aktivita

Spedializovany
trénink

Pahybova aktivita
o phestaviach
ve Skole

Hry 5 kamarady nebo
rodid, péstouny,
viElooiiné & piindé

Mésféni souhim




Tricka SPORT-MANIE




Hraci kostka

drep a
vyskok

skakani
snoZmo
vpravo,
vievo

skakani
snoZmo

vpried,
vzad

8
diepl s
vyskokem

skakani
pres Svihadlo
(snoZmo)
1 min.

8
klika
na
kolenou

8x

anglicak

30x
leh-sed

8x
vyskok na
step (schod,
Svédskou
bednu)



