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Měření tělesného složení

 Zpráva o stavu Zdraví…20% obezita

 Neznalost složení stravy, nadbytek stravy, nedostatek pohybu

 Změřeno 562 dětí

 Opakovaně změřeno 128 dětí

 Na začátku 68% nedostatečná svalová hmota a více než 56 % nedostatečná

kostní hustota

 Po roce

 Pokles o 19% v nedostatečné svalové hmotě

 Pokles 13% v kostní hustotě

 Ale i 16 % nárůst podílu tělesného tuku



Měření tělesného složení

 Zásadní problémy

 Nedostatek mléčných výrobků

 Nedůvěra k mléčným výrobkům

 Neznalost u rodičů o důležitosti stravy po cvičení

 Neznalost o celkové složení stravy



Skoro ideál











Měření tělesného složení

 Východiska

 Vzdělávání rodičů, nejen dětí

 Opakované semináře, ukázky vaření a svačin

 Zdůrazňování energetické hodnoty cvičení vs. jídla

 Podpora znalosti cestou ukázkových jídelníčků


