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Svalova nerovnovaha (dysbalance)

Je takovy stav, kdy jsou svaly pdsobici proti sobé
(tzv. antagonisté) v nerovnovaze, zpravidla je jeden
ochably a druhy zkraceny, -

Je zakladem pro naruseni aptiméliniho dréeni téla, W

je diisleakem ochablosti svald, nevhodné
pohybove zatéze nebo nevhodnych pohybovych
stereotypl (dlouhodobé sezeni nebo stani...)

WWW.Cvicime.cz


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjD3bGbhIXQAhWERhQKHagaB0YQjRwIBw&url=http://slideplayer.cz/slide/2815501/&psig=AFQjCNExjsSKTPds4uk-BfJ1dQn2Au4pbg&ust=1478002821591732
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjD3bGbhIXQAhWERhQKHagaB0YQjRwIBw&url=http://slideplayer.cz/slide/2815501/&psig=AFQjCNExjsSKTPds4uk-BfJ1dQn2Au4pbg&ust=1478002821591732

PRICINY VZNIKU

Priciny vedouci ke vzniku SD

y vedouci ke vzniku svalovych dysba
nich po hybovych stereo; yp!
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m SVALY S TENDENCI KE ZKRACENI]
m SVALY S TENDENCI K OCHABNUTI
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HORNI ZKRIZENY SYNDROM A DOLNI ZKRIZENY SYNDROM



https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3ka_NhIXQAhVDtBQKHfS3AqoQjRwIBw&url=https://behejsrdcem.com/clanky/nejlepsi-tipy-jak-minimalizovat-bolesti-zad-pri-behani/&psig=AFQjCNExjsSKTPds4uk-BfJ1dQn2Au4pbg&ust=1478002821591732
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3ka_NhIXQAhVDtBQKHfS3AqoQjRwIBw&url=https://behejsrdcem.com/clanky/nejlepsi-tipy-jak-minimalizovat-bolesti-zad-pri-behani/&psig=AFQjCNExjsSKTPds4uk-BfJ1dQn2Au4pbg&ust=1478002821591732

