“Détj pa startu

Zarazeni projektu do vyuky zakladnich skol

031 NASTA v

Don .
ToR~F

wwwedetinastartu.cz




Moznosti zarazeni projektu

(_,
Treti hodina TV

- vyuka v ZS )
- vyuka sportovnich ZS

45 min blok
1 ucitel
hrazeno
1,ze mzdovych
prostredku skoly
2, z grantu

ZARAZENI DO SVP

- charakteristika predmétu
- ucebni plan

- ucebni osnovy

- tématicky plan

!

Zajmovy krouzek

- volitelna aktivita

45/60/90 min
mozno vice trenérd *
hrazeno
z poplatku za krouzky
(zakonny zastupce)

VEDENI TRIDNi KNIHY
meésicni plan
dodrzovani pravidel
druzinového provozu

-

Skolni duZina
Skolni klub

- &innost SD, SK

45/60/90 min
mozno vice trenéru*
hrazeno ze mzdovych
prostredku skoly

ZARAZENI DO SVP SD
VEDENI TRIDNI KNIHY




Stavba cvicebni jednotky 45 min

Uvodni ¢ast  Uvadi zaky do vyuéovaci jednotky (VJ) po strance
3 -6 min télesné i psychickeé.

Hlavni cast  Priprava stanovist’ 5 min
20 - 30 min  Cca 4 x 5min /stanovisté
PFlpadné 1 x zavérecna draha (projit vsechna stanovisté za sebou)
Zavérecna cast Uklidnéni zakl po télesné i psychické strance a
3 - 7 min formalné ukoncit VJ.




Doporuceni

1,Vice vyucovacich jednotek zachovat ¢innost na stanovisti,

jen ménit obtiznost

driblink do obruci obouruc
driblink do obruci obouruc + hod na cil

driblink do obruci obouruc + hod na cil + vyhazovani a chytani mice pri chizi zpet






2, Zarazovat vzdy jen 1 stanovisté vyzadujici dopomoc

_ ATLETIKA: slalom mezi kuZzely = GYMNASTIKA: chize po lavicce
MICOVE HRY: driblink do obruci POHYBOVE HRY: prelézani prekazky s dopomoci

3, Vyuzivat vzajemnou dopomoc Zaku, nebo necvicicich zaku

podavat ruku pri chtzi na lavicce apod.

4.Individualni pristup k integrovanym détem

Dite se zrakovou vadou
driblink a hazeni mimo stanovisté, samostatne v oddéleném prostoru



Ukazka mesicniho planu

stanovisté aktivita modifikace
OBRATNOST prochazeni, proskakovani (jednonoz, snozmo) - na misté
OBRUC proskakovani pfi chizi, béhu vpred

kutaleni ve dvojici, hazeni na kamarada

GYMNASTIKA chtize vpred, preskakovani snozmo

LAVICKY chiize vpred s piekazkami na laviéce
chlize pozadu

MiCOVE HRY driblink obouru¢

DRIBLINK DO OBRUCI |driblink obourué s ob&hnutim vzdalené mety
driblink obouruc¢ s hodem na cil (zavéseny predmét)

Na zavéer meésice razitkovat do denicku



4 ~ s

Ukoly avodni ¢asti

Organizacni
- zahajit VJ nastupem, provést evidenci

Vychovny ukol
- ukaznit zaky, vytknout vychovny cil, pro jehoz plnéni je treba, aby s nim byli Zaci seznameni

Diagnosticky ukol

- Zjistit informace nutné pro Gspésny prabéh VJ

- podle vnéjsich priznaku zjistit momentalni télesny a psychicky stav zakd
- zkontrolovat splnéni pripadnych Ukold z minulé vyucovaci hodiny

- zkontrolovat plnéni povinnosti ,,sluzby*

Vzdélavaci ukol
- vytknout jasny a konkrétni cil VJ a Ukoly z néj vyplyvajici, zlepsovat poradovou pripravu zaku
- rozsirovat zasobnik cvic¢eni vhodnych pro rusnou ¢ast

Zdravotni ukol

- zkontrolovat plnéni hygienickych a bezpecnostnich pozadavkd, zkontrolovat spravné drzeni téla pfi
nastupu

- pripravit zaky po strance fyziologické na télesnou zatéz, kompenzovat prechazejici jednostranné
zaméstnani zaku

Psychologicky ukol
- odreagovat zaky od predchazejicich skolnich povinnosti, motivovat Zaky
- navodit dobrou naladu, pracovni atmosféru, psychickou pripravenost




Ukoly hlavni &asti

Vychovny ukol
- vypéstovat kladny vztah k télocvicné aktivité a télesné kulture
- navyky spravného a ucelného jednani
- rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti, predevsim moralnich a volnich
- spravny postoj zakd ke zdravi, k vlastnimu vSestrannému rozvoji
- vytvoreni dobrého sportovniho kolektivu, vhodné mezilidské vztahy
- uvédomélé chovani, dodrzovani pravidel
- aktivni uplatiovani dovednosti, navykd, védomosti
- schopnost samostatné a tvorivé cinnosti

Vzdélavaci ukol

- rozvoj pohybovych schopnosti

- nacvik a zdokonalovani pohybovych dovednosti

- schopnost uplatiovat ziskané védomosti, dovednosti, pohybové schopnosti v bézném Zzivoté

Zdravotni ukol

- rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

- odstranovani ¢i omezovani ,,civilizacnich vad“

- ochrana a upevnovani zdravi, utuzovani organismu
- ovladani a poskytovani dopomoci a zachrany

Psychologicky ukol
dbat na radost z pohybu, emocionalnost, soutézivost, prozitek
kladné hodnotit, povzbuzovat




Ukoly zavérecné &asti

Organizacni
- ukonceni VJ nastupem a pozdravem, ukaznény odchod zaku z télocvicny, hristé

- plnéni dalsich organizacnich povinnosti, uklid

Vzdélavaci
- zhodnoceni dosazenych vysledku a plnéni vzdélavacich cild, zlepsSeni poradovosti zaku

- rozsireni zasobniku cviceni pro uklidnéni organismu, prispét k rozvoji védomosti zakd

Vychovny
- adekvatné ukaznit zaky s ohledem na dalsi vyucovaci predméty
- zhodnotit plnéni vyucovacich cill, zaradit aktualni vychovny obsah

Zdravotni
- uklidnit organismus z hlediska funkéniho zatizeni, plnéni kompenzacnich cilt VJ

- vést zaky k pochopeni vyznamu uklidiujicich, relaxacnich, protahovacich a podobnych cviceni
rozsirit védomosti o vztahu télesné aktivity a zdravi
zkontrolovat plnéni hygienickych pozadavku po ukonéeni VJ TV

Psychologicky
- emotivni zklidnéni organismu, relaxace a uvolnéni
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