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Projekt Déti na startu pfivedl k pohybu v
Usteckém kraji stovky déti

6.0020% | Z gy Cirian  Pitek  Scbota  Nedéle
— — —

1 v novém &kolnim roce mohou rodie své déti v matefskych &i zikladnich Skolich a

ve sportovnich klubech pfihlisit do projektu vieobecné pohybové pripravy Déti na 12¢  13C  12°¢  #C

startu, ktery je oblibeny po celé Ceské republice. © velkém Gspéchu i v Usteckém
kraji svédéi to, Ze v soufasné dobd je tady na 30 zapojenych mist, ve kterych cviéi
téméF osm stovek déti.

Tisice nadidek zijexdd do g.‘

calého svina. Dennik —
abtualicovand nedidiy shjesdl.

Projet DG na Stz pved § poMEu sovky Al | Fos: Ustecky wraj

Vyidhnout dés oc televizi, poéitaZt a hlavné od pasivniho traveni volnéhe Zasu do
s#locviden se pa colé CR snadl projekt D& na starty, kiery za35%je Ministerstvo Skolzivi,
middeZe a télovychovy. Jeho cilem je, dodat cdtem oc 4 do 9 let racost z pohybu bez
sirasu z vykent. Cyill ady spoks vice | méné pahybové nadaré, bez ohledu na jakjkoliv
handicap, 2:ihlé i 5 racvahow, ale viechny 5 nadZerim. Cilem projekiv jo také, umodni
zportovat viem cdtem bez ohledu na sccidini postaveni redidd, rasu & ndrodnost.
Stfecizka D& ra stariu tak v Usteckém kraji 12 vznikla napFiklac v Teplcich, Mos:s,
Chomutove, Rumburku, Kacari, Sfkové, Jirkovd, Trebenicich, Stéd a zapojuf se dalil a
dals "Odménou jsou pro nds spokajond déti, a to so ndm daf napiFovat diky volké
podpofo Ustockéba kraje, kdy zddtitu nad timio prajekiem péovzala néméstkyné hofmana
pro Skalst o sport Jana Vadhovs," Fiki manazerka projektu Jitka Literova

Tronirky 5o oviem snal vzdélivat ddi i v tom, co to znamend zdravy Bvoini styl, a
pomahaji jm rapfklad zavést do b8Eneho Bvota sprivné sravovacl rdvyky. Lekce D& na
ztariu jzou alo ploceviim zibavou, nochybl hry, scutide a cbias | nojrlzndiél zibavné
akee. "S déimi cvitime podle spaciiind vytvafons moladiky, aby so naudly viochny
diloité pohybovb dovodnast, korb z vaind vitiiny Easto nouml, jako napiklad Lddlat
=privnd kotoul. skikat nobo hizof micom. Nadim cilom jo. dét jim co nejpostioisi

5 pripeas boz ho zatizeni, jako 2o
tomu déjo u vbtiiny spocializovanjch sportd.” doddvi projektu Jitka Literovi

-
A M A ZE .me dla Dro A3l rok = autorky kladew za cil zavés: projekt do daliich zdkiadrich, maiefskych Skal

. . i do zportovnich Klubt v Usteckém keaj a umodnit vice dter, aby si cblibly sport & ziskaly
Média / Marketing / PR tak zéklacnl ndvyky pro zdravy Sivernl siyl v budouenu.
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2. Pozvdnky na akce

Cesta: Tituini stranka > Média

Tisko informace V Chomutoveé budou sportovat déti i dospéli
Tiskové lpléw z ]Edﬂén{ RUK K dnednimu datu mime interval pro zvefejnéni na webu.

Odpovédi médifm K} sdietne Facebooky [BJ SodetnaGooger | Saletna Twittery
Pozvénky

Listy Usteckého kraje
Rozhlasovy magazin Usteckého !
kraje Ty sl budou moci vyzkoudet ponybové aktivity v rdmel projektu Dt na startu, ktery )e podporan Ceskym olympiskym
= ) . 3 vyoorem a Ministerstvem Skoistvl, miédeze a y y. bude akce uréena pro Sirokou
Webova televize Usteckého kraje  [EREDUEES

UV

Akce se kona pod zadtitcu néméstkyné hejtmana Usteckého kraje Jany Vafnové. Vstup je zdarma.

V patek 10. Eervna se na stadionu v C!
akce Den déti na startu". Sportovni akce, kierd zatne dderem desaté hodiny je un‘.en-
pro viechny déti ze z&kladnich a matefskych Skol.

Tiskova zprava ze dne B. terna 2016

© Garant sekee

Ing. Lucie Dosedélovd

DETSKY DEN
NA STARTU
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sty & ahcss > Akoe > Dy 2orire’ iné peytu tro

4. Portdly akci »::

e T

Dny zdravi piné pohybu pro
dospélé i déti

Kdy 23. Fjen 2016 10:00 - 16:00 - iy e B

Sportovnl akce Postel oz

Spousta zajimavého cvifent, pfedstaveni netradiénich sportl a mnoho zébavy na
vés feké jiz po dvacaté v nedéli 23. fijna na Dnech zdravi v Z&kladni Skole
Rakovského v Praze 4. A bavit se budou i déti, pro které je pfipraven hezky

S m
Yyzkozfiet st v tento den madete od 10 do 16 hodin 16 druhg potiybovyeh aktvit od nabidky peo adatné

{deepWark, Movie D

double 2erobik) po zadinaicd sportovee (Fitbally, SM syseém, fecké tance, Nia,

Taitl, vesiovdnd, vidran kr nommoadin joga, ovitent O-A, Nordie walking apod.}. Dobrou naladu st

vyrobize Jogou smichu. Novinkou fubi

5. Dne adrnd je | program peo détL

V rimed popuiirniho celorepublikovéto projekin Dl na start: hude dopoledne organizovina pestrd
polyhov akiivita peo d2ti od 2 do 1o let. A rodide Jist potit], S cdbornict 2 paradny Fbee budou détem
mésit maodsvi

y. telesndho tuke a nav

ow

4t ditledity parametr - kostnl hustota, peotode

ul ! u dél se vyskytuje csteoportea. Porad! @ se sodenim fideln®o.

QA AMAZE.media .
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3 (e ) S
Vase zprévy » Praha

Clinck od wtivatele Zuzana Rybiford Polet xalédnati: 107

Konference o zdravém Zivotnim stylu déti

e § stravavini nejmentich pofids
startu. Akoe se konid v pitek 4. Hstopadu

’ 3 e —
nedéle 16, Fjna 2016, 12:30 ittt

FOTO: Jwowins Apptiser -
(éastnici konference se domwédi spoustu zimavich e agatidn e
informaci o zdravém Hvotnim stylu déti 2 péedeviim o

spedvném cvient 5 nimi. Pomni budos peisth, keeH Zuzana

vysvithi, prod je diledité vinovat se vieobené pohybové Rybarova E
prispravé déth, a naopak, prol se vyvarovat spoetll s

jodnostrannow ziti, ktené ma ncblshé dlisledky na z8m | e Zuzana Rybatovs jo
i pkcistia zamihjici s na

Populimi projekt Dii na startu phodstad icho manatefi,
Ktei budou hodnotit dosavadng vysledky, debatovat se
zstupei zapojensch stfedisc, phedsta dalil matnosti
spobuprics 2 predsji tastniklim nové metodické listy se

zsobnikem ovikl 2 s doporudenimi odbornikd. leaAdiiu Sy Fincly

§ prezentzci vystoupl také zistupei putriénd poradny £i
Bee, kteHi pfi svich pravidelnfch névitévich stfedisek
métili u diaf pribeind jejich tlesné slodeni. Céastnici se

¢ péednifku o spriviém stravovini diti,

. a soctisti hohatého dopeoruéného programia “;"4 Mnek o e :
IR AL 2R S viem chall. St 50 060
Bude | ukizka ceatistiy Petry Jetelové a katky Jany e ntes
Vedralové Prevence zbntho kazu u é8i 2 motivace k Sténd Zajmaveto S

zubd formou hry.

Fyzanerzpeatia Andres Hafkovi hude mit prakaickou lekes
doplnénos specidlni metodikou ochalovini détskich
disbaland, s ni? instrukzofi mohou ochalit u diaf vadné
drkeni wéla, ploché nohy 224 a poradi, jak cvidi, &
doparatit ppadnoa nivitévu specizlizovaného terapeuta.
Castnici se rovnl? sexndmi s novimi pomfckami na
cvideni s ditmi 2 vecholem dne bude ukizkovd praktickd
hocina Déi na starzu, do nit se Giastaic mobow zzpojis.

Akt podpoéil Magissrit hlavaibo mésta Prahy, kierd e
evropekym blavnim mistem sporta 2016, Pafadsiclem je
Ceskf svaz aerobiku o fitness FISAF.cz a 2kee je zdarma.

Adresa: Associztion Club Spare Praba. Kovanecks
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Dovolené & démi Rodinné hotely Kam na dovolenou & détmi Dovolend ¢ démi v CR Kam na vyiet s détmi

Projekt ,Déti na startu” pomaha ¢eskym détem

In Zdavl 0 bezpednost ~ 25.4200%

Ceské detl se stéle zhorku]l ve sportovnich aktivitich, a prato Je tu ceforepubiikovy projekt 0atl na
starty, ktery chee v ddtech produdit radost ze sportu. Pojdte se 5 ndmi podivat do télocvitny a zatlt
se sebou | e svymi déem néco célat.

Xatoul, ban, skak, hod mitem. Vétdina tesijch cotl to
neuml Zata skedle plavou, hrajl tenis nebo daiajl
stofky na iacing. Méan( trenc spartovni speciallzace
se snalf wyvaka celcrepublikavy projekt DU na starty,
itery md za cll, aby cétl chjevity znovu radost

2 pohybu 3 nejprve se naudlly pottebnd pohybavé
zikiacy

JTenls gymnastika, atletia, fotbat, goif. . Tomu viemu
36 Moncy det wWnovat v raném vitkw. Tlak na vijkan

wiak zaravidia ubirs na radosti z pebybu 3 dokeace u
ditéte moe dojt k vyhoten!, kdy ho plestane spart bavit” varuje koordinitora projektu DAl na
starty Jka Literovd 5 tim, 3o specificky pohyb bez dalsich kompenzaénich aktivit u cétl made navic
v marémnich pipadech wst k podkozenl pokybavého apardty.

Pivadnl mySienia phirozenéha a zdravno sportovind, kterd je navic pro dot z3bavou, u dva roky
(GspbEng concvuje projeit DM na startu pod zédtitou Ministerstva Skalstvl. Odboma vydkoien! trenéh
a instrukto! ve Ekaldch, drulindch, kroudclch, matetskych Skalkdch, sportownich dubech | finess
centrech pomihajl datem rozvijet zikdacn! pahybovou motceiiu, keondinach, chratnost rychiost a
alle ,Pecevifm fe ale chceme nauit ziklady oWiSdant viastning %13, 3k sprivné behat, ucelat
kotrmelec, sidiat, padat, nebo se nebdt mite. Privé vicobecnd sportown| priprava détl kamplexnd
péipeavl na pozddjdl 2viddani specializevanjch spoetownich disciplin a speet jo phtom neplestane
bardt” ki Jita Literowd.

Projekt D& na startu pordhia | malym .soeclalistim®. Zatazenfm [inych cruhd ciéend alespcd
jedncu tyeng, tze negatival dopacy jedrastranncst da znatné miry omezit

Hura do télocvicny

JSnalime se, aby viuka byta pestrd 3 zAbavna. Détem se pohybova akiivita o cesetl minutdch mén
Maif sportovci se nejdtive venu)l atictice, pak gymnastice, v pdice hadiny se plejde i3 mitové hry,
motorickd cviteni 3 na zévér nechybl ani soutéle, popisuje cvien! Jitka Litorovi

Spocificky phistup k rizngm wikawym skupindm | pro trenéry veimi néroény, prato je odbornic

z projekty DY na starty praviceiné Sioil. Nenechivime nic ndhode. Hociny pro miadEl wiowé
skupiny |sau zaméteny spide na hnu. Se starfimd e nacpak provadell ndrcenfl cviky. Vie vysiedku
cpoudts)l nade kurzy sebevtdomé detl, kerd jsou Hdné phipraveny na vytcubenc spoetaval drinu
A 12 z8)mavou nebo profesiondinl. Mnohem rychieji se wel céia)l wiE| pokroky a spoet pravozulf s
cprawdavym plirczengrm zéjmem.*

| pojistovna pfispiva

Na kurzech D& na startu Jsow vitdni viichal kluci | halky od 4 do 8 Set, pohybowt nadané | ty méng,
£tihié | 5 nadvihou. Po celé Ceské republice tak dnes s radastl cvit! stoviy détl

V scutasné dobd prodihajl kurzy v Zelezném Brodu, Semitech, Kladné, Ostrave, Praze, Tep!
Trebenicich. Cena kurzus se obvyide potyuje od 800 do 1 00D koeun za pololetl Ceny se HEl v
2évisiosti na regionu a daidich ckainostech. Née kurzy financuje abac a jsou 2darma. Rodide viak
mohau ah spinénl adpavidajicf dochdzky na kurzy ziskat rizné plspbviy ze strary zdravotn!
payjlErovmy &l mésta,” ptipomind manaker projektu Marek Sima.

Jak se pfipojit?

a

Dovolend s déimi

‘ Tipy na vjlet 3 déemi v Chorvatsky

Kam & dtmi na vitet v Evropd

Vinobrani 2076 - veliy pferied

Jak e rychle sbalt na vitet s détmi

Cestovani 5 désmi letadlem | fedt:
prakuické tipy, jsk na to

Kam na vylet 3 démi - 10
ogvidtenycn tod od rodiéd

Tip 3 vyrabéni: Namotnicky denibek
z prtzdnin

Kurz: Fotografem
za jediny den

Prohledejte dobrodruha!

Néco sem naps

Reklama

M 0T D
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Novinky.cz

Havnl slrdnks » Zena » DEG Podruleiky: Vetshy a sex Zdravi Styl Déti

Neexistuje nesportovni dité, vSe je o pFistupu rodiél
a moznosti volby

Ka#zdému ditéti je pohyb zcela pfirozeny. Nelze tedy tvrdit, Ze je dité nesportovni. Ve je o rodifovském

pfistupu a moznosti volby. Nejde o to, aby dité délalo sport zivodnd, ale aby si naslo takovy, ktery ho
bude bavit a stane se jeho pfirozenou soudasti Zivota.

DOPRAVA ZUARMA VYZXOUSET »

posdli 15, sepna 2016, 13:54

Déti nerastou jako pees kopérik. Existuif sakové, el vyuliji
kaZdou ptilefitost k tomu, aby si mohly kopnowt do mite,
16zt éo nezndma a neustile poskakovas z mistz na misto.
Jiné diti neustile sooté, ridy péekondval samy seb

A pak jsou tzkové, je? potfeduji do vicho popostris:
nejsoc samy od sebe am akzivid, ani soutEdive.

ko

+Nic z toho neni sprivné ani patné. Kaddé dié je jiné, cal
ale nexnamend, de mént aktival nebo nesoutéhive dit
zhrovedi nesportoval,” upororfivie Stipinka Strougelovi
2 Baby Clubu Jukiik.

sou

Jde oto, Je ka¥dé ditd vyiaduie ke sportu jinou motiv
Neinirol namotivovat ke sporta méné sktived

2 méné soutiivé déti, kde dude nuiné zapajit mnohem vic
fantazi

Pokad ditite, fe niste zrovna typ rodite, kterf hy takové
ditt Gakizal nadchnoat poka2dé ntiekfm origindlnim
niipader, naSechny aktivity sc dnes di domlbuvit trenér.

Pro spoussu Gt je motivajic ! ienom jeho pHitoennast PRUNI SEDACKA
2 autorita,” radi Scépinka Strougalovi. 3 LEDN'CKUU

Nejéastéjai rodicovské chyby

Neexistuje ditd, ktené by nechuélo vykoadvat idnou
sportovni aktivits, pokud se mu sprivid peci. Odmitav
it phstupa

postoj ditite nejtasii prameni spiSe x chy
radide.

1 ditk nz niaks sport - theba forhal,
& kdy? mu nejde nedo ho nebavi, rodide si 1o vyhodnonf

ch dité prosté nenf nz sport. Realita je pfitom
vidy je dité talentované na spost, kterf me rodife vyberow,
nicménd ani to jeité neznamend, fe tento sport dité nemilie
déflat,” vyswithue Jitka Literovd, hlavni manakerka
orepublikového projekta DNt na startu.

Nikdy by nemého jit o visledky, 2le o to naut dité se
pravidelnd hbat a utvofit 5 k pohybu pazitivnl vztzh,
Koli je 10 v dnednim svété slodité, rkuste sv
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Telesna
vychov

Rocnik 82

Predstaveni projektu Déti na startu
Jana Bougkova, Zuzana Rybafova. Cesky svaz aeroblku o fitness, FISAF
Po celé Ceske republice u tfetim rokem s radosti a bez stresu z vykond cviti stovky déti od 4 do 9 let,
vice 1 ménd pohybove nadanc, $tihi¢ 1 s nadvahou, z mést 1 vesnic, z riznych socidlnich 1 ckonomickych
vrstev, ale viechny s nadsenim. To je struéné charakterzovani projektu Dét na startu, kicry zastituje
Mmmcrst\o kolstvi, mladeze ab.‘lonuho\\ Ceské republiky. Déti na startu je projekt nezavisié inicia-
tivy Cesko sc hybe, kterou take zastituje Cesky svaz acrobiku a fitness Fisaf ¢z jeden z nejaktivndjdich
sportovnich svazi v CR. Vice mformaci o kurzu 1 projektu: www ceskosehybe cz. Soucasti projektu
jsou Skoleni treneri a mstruktori Déti na startu
Odbomé vyskoleni trencfi a instruktofi pomahayi détem ve Skolich, v dnazinach, krouZeich, mates-
skych &olkach, ve sportovnich klubech 1 fitness centrech rozvijet zakladni pohybovou motorku, koor-
dinaci, obratnost, rychlost a silu, a vracet tak détem radost z pohybu. Podle autorky projektu Jany Boud-
kové je snaha déti ve véku 4-9 let nawéit zaklady ovladani viastniho 1&a, ziklady atlctiky, zaklady
gymnastiky, zde zejména pak naudit kotoul, skakat, padat, a dale ziklady micovych her tak, aby sc déti
nebaly miée. Autorka projektu dale uvadi, 2¢ pravé vécobecnd spartovni priprava déu komplexné ph-
pravi na pozdéjsi zvladan specializovanych sportovnich odvétvi a pittom je sport nepfestanc bavit.
Cvigent jsou pro déti volena v rozmanite a zabavne formé Détem se pohybova Einnast po desety
minutach méni. Neydiive se vénugi zaklsdiem atletiky, nasledné pak zak ladtm g\mn;t\llk\, v poloviné
cvicebni hodiny se pastupné prechinzi ma micove hry, motoncka cvicend a ma zaver nechybi ani soutéze
Specificky piistup k riznym vékovym skupinim je pro trenery a mstruktory velmi maroény, proto je
odbornicr 7 progektu DEG na startu pravidelné skoli, Autorka proektu Jana Boutkova o
cvigebni hodiny peo mia ekove skupiny jsou zeméeny spise ma pohybove hry U starsich dét jsou
vyuZivimy raopak marocnési polybova cviéeni. V |!lll|rkl\l\[.|ﬂ\ )17 trva 13 roky, byly diky vytvofené
konceper pohwbové plipravy zamamenany uspéchy v podobe zvySeného zijmu o pravidelné sportovini
a dale v pokroku ph nécviku jednotlivych pohybovych tinnesti. Cilem tohoto projektu je vytvoht u dét
zijem o sportovini a dovést je k pravideiné pohybové akuvité, Poté ji2 zile2i na nich, zda si zvoli
1 moznost peavidelné dochazky do vybrancho
sportovniho klubu a nasledn? tak zahaji sportovni
drahu. At ji2 zijmovou, nebo profesiondini
Kurzy sson organuzaoviny v pribéhu Skolniho
oku a v rmel desetimésicnibo tréninkového
bloku se uskutecni 40 lekci po 60 minutich
V idedlnim phipad® dit® absolvuje Sest bloki
behem tfi et (od 4 do 9 let veku). Idcalni poet
a¢ti v kurzu pt1 cvadebni hoding je 28 a2 32, maxi-
malni podet v hoding je 40
Jak se zapojit do projektu Déti na startu
V pfipadé zajmu o jakoukoliv informacs j¢ moZne se obratit na adresu: www.ceskoschybe.cz
Jedna z modmosti, jak se zapopt do projektu jako pofadatel, trenér nebo instruktor. Aktualng je
mao2i DEast na plinovaném koleni kurzu mstruktom Dé na start, kieré se kord 1920, biezna 2016
v Klinovicich (Hala Starosty Hanzala, Stavétinska 200, Praha 9) Absolvoviinim 20 hodin kuray lze
skt diplom dle pledesieho vzdékini (3éfirenés nebo asistent trenéra). Workshop je moZné absolvovat
samostatnd & jako 3. stuper vad@lavini pro ziskani Zivnostenského listu.
Nastin programu kurzu:
Sobota 19. 3. 2016 Nedéle 20. 3, 2016
§:00- 9:00 hod. keting a organizatni &mnost ~ 9:00 — 10:00 hod. Ukazkova hodina Déti
9:00 - 10:00 hod. Vyziva déti na startu
10:15-11:45 hod. Vékove zakonitost 10:00 - 11:45 hod. Zaklady mi¢ovych her
11:50-13:20 hod. Pohybové schopnosts déti 11:50 - 13:00 hod. Zaklady mi¢ovych her
predskolniho a mladiiho véku 13:55—- 15225 hod. Zaklady atletiky
14:30 <1600 hod. Rozcviceni a vybér cvikd 1530 17.00 hod - Zaklady atletiky
16.05 <1800 hod  Gymnasticka priprava

Fotografie Jaroslav Appeltauer

|bouckova@itinet.cz]
|zuzana.rybarovai@amaze media)




Radi vam pomuzeme

Piste nam, co se u vds déje:

zuzana.rybarova@amaze.media

Fotografie je za 10 text:

Posilejte ndm (rodici schvdlené) fotografie
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Jak se dostat do médii sami:

1. Sledujte regiondlni média, oslovte ty pravé novindre
1. Umist'ujte pravidelné aktuality na portadly akci

1. Zapojte novindare-rodic¢e do projektul
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<4

Meédia / Marketing / PR



