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= Celkem zapojeno 177 stredisek

= Zastoupeni stredisek ve vSech 14
krajich
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AKTIVNE ZAPOJENYCH DETI
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VYSKOLENYCH LEKTORU

= V roce 2016 bylo usporadano celkem 9 skoleni a bylo vyskoleno 265 novych
trenéru kurzu Déti na startu

= Celkovy pocet vyskolenych trenéru pro projekt Déti na startu je nyni 422

450
400
350
300
250
200
150
100
50
o

13

2014

157

2015

422

2016

W rtecky krai
Sttedodesky kraj
“wu».\m:\ Y

KRAJ

g

KLADNO



PODPORA PROJEKTU 1

GRANTOVYCH ZADOSTI
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= VSechny déti a trenéfi zapojené do projektu Déti na startu obdrzeli tricka, K‘si
denicky sportovce, svacinové boxy. e
TRICKO DENICEK SPORTOVCE SVACINOVY BOX g
Na tricku ma kazdé dité své Do denicku zapisujeme Box na svacinu s recepty, el pv
. - - - . . . - - - ~ - |
jmeéno pro lepsi komunikaci s dochazku a tuspéchy které byly vytvoreny s pomoci X}/?I
trenéry. jednotlivych déti. firmy Fit Bee.
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MOIZNE ZDROJE FINANCOVANI
PROJEKTU

= Mistni zfizovatel

= Sportovni komise

= Krajské urady

= MSMT program VIII. + komplexni programy
= Mimotradné vyzvy
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ZPRAVY ZE STREDISEK

Déti na startu v ZS Ostrovni Stéti v novém Skolnim roce 2016/2017 opét radostné
startuyji!

Anicka, Marus§ka, Nikolka, Majda, Dom¢a, Stépanek, Martinek, Matous...to je jen
zlomek z cca 40 déti, které jsou zapojeny i v letoSnim Skolnim roce do projektu Déti na
startu. V lofiském §kolnim roce mél projekt i se svym vyzivovym poradenstvim velky
uspéch a to jak v ramci pfipravné tfidy na ZS Ostrovni 300,tak v MS Duha, nové se
hlasi napriklad i déti z MS Beruska ve Stetl

Také mésto Stéti tento projekt podporilo a poskytnutim nemalé financni castky tak
umoznilo zakoupit détem zajimave cvicebni pomucky - trampolinovy pas, ktery se
détem moc libi a je skvélou pohybovou relaxaci. Velkou oporou je pro nas

zastita garantem projektu — Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.CZ a v neposledni
fadé taktéz velka podpora Usteckého kraje.

Nasim cilem v tomto Skolnim roce je dostat jiz dosazenych kvalit vSeobecné pohyboveé
pripravy malych déti a prolinanim tematickych aktivit do pohybu, zarucit atraktivitu
jednotlivych cvicebnich hodin.
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ZPRAVY ZE STREDISEK

[\\}Tﬂ
V Zelezném Brodé probiha pod vedenim Jany Bouckové celorepublikovy ,{‘;Z;
projekt vSeobecné sportovni pfipravy déti " Déti na startu”. Do tohoto e
projektu se zapojily 1 déti z nasi MS Na Vapence. Jedna se o pravidelnou '
prupravu, ktera posiluje zdravy vyvoj ditéte, predchazi obezité a mohou zde
cviCit vSechny déti, at jsou talentované ¢i ne. Toto cviceni umoznuje détem G,

ziskat vztah k pohybu a dat zaklad k jakémukoli sportu. Doufam, ze tato
akce bude pokracovat i v dalSich letech. Je to dulezité pro nasi malou
generaci. Chci touto cestou podékovat Jan€ Bouckové, ktera je nejen
autorkou tohoto projektu, ale i laskavou trenérkou, déti nadchla a privedla
do télocvicny.

Za MS Na Vapence dékuje Jitka Strnadova
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METODICKE MATERIALY

X
= Skripta v ramci Skoleni Déti na startu ASSK
Autori: PaeDr. Jana Hajkova, Zdena Engelthalerova, Véra Kuhnova R
= Edukacni material k vyzivé e oancorin
= Svacinové boxy s novymi recepty na zdravou svacinu &,
= Metodické karty — zasobnik cviku pro jednotliva stanovisté Déti na startu A—
= Denicek sportovce ;\
= Tricko s jménem ditéte é Yooy
- . .. METOD'CK Sn‘edodesW kra)
= Propagacni materialy KARTY
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PREZENTACE PROJEKTU NA AKCICH
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

= 23. 3. 2016 Hledani velikonocniho = 1. 9. 2016 Propagace volnocasovych
vajicka - Semily a Zelezny Brod aktivit Zelezny Brod

= 20. 4. 2016 Orientacni béh - Zelezny = 3. -4. 9. 2016 Dny meésta Kladna
Brod = 4, 9, 2016 Jablonecka nedéle -

= 9, -10. 6. 2016 TNT Meeting Kladno Jablonec nad Nisou

= 10. 6. 2016 Den déti na startu v = 15. 9. 2016 SOS Vesnicka - Karlovy
Chomutove Vary

= 25. 6. 2016 Hura Liberec = 17. 9. 2016 Liberec

= 6. — 20. 8. 2016 Olympijské parky — = 18. 9. 2016 Béh Prahou 11 na
Lipno, Praha, Plzen, Ostrava podporu SOS vesnicek - Praha

= 31. 8. 2016 V Semilech se nenudime - = 14. - 16. 10. 2016 Festival pohyb,
Semily zdravi a krasa - Pardubice
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