Hradec Kralové
o : 7.kvétna 2015
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CESKO SE HYBE do $kol plnych zdravi — postupové kolo
POSTUPOVY AEROBIC MASTER CLASS na MCR
HARMONOGRAM
CESKO SE HYBE — pohybové skladby
Prezence 10.00 — 10.45 hod.

Zavod 11.00 - 13.00hod.

Startovni listina skladeb bude vyvésena pfimo na zavodech. Zaciname od
nejmladsich po nejstarsi vékové kategorie. Vyhlaseni vysledkt probéhne po
skonceni zavodu.

AEROBIC MASTER CLASS — soutéz jednotlivcti cvicicich podle
lektorky, zarazeni dle véku dosazeného v roce v roce 2015
Prihlasky: info@achiphop.cz startovné se hradi pouze na misté
registrovani

lll. a IV. kategorie, 14 — 16 a nad 17 let

Jednokolové zakladni kolo +findle 14.00 - 14.25
ll.kategorie 11 — 13 let 14.30 — 14.55
Zakladni kolo

Vyhldseni lll.a IV. kategorie 15.00 - 15,10
l.kategorie 8-10let

Zakladni kolo 15.10-15.30
Il.kategorie 11 — 13 let

Finalové kolo 15.35-15.55
I.kategorie 8-10let

Finalové kolo 16.00 - 16.15

0.kategorie do 7 let aerobik hrou 16.20-16.40
Odmeéna viem po odcviceni

Vyhlaseni vysledk I. a Il. kategorie 16,45
PREZENCE

Il a IV.kategorie 13.30-13.50
Il.kategorie 13.55-14.20
|.kategorie 14.25-15.00
0.kategorie 15.15-16.00

Startovné 150,- se hradi POUZE na misté, 0. Kategorie 100,- K¢.
Divaci 50,-
Tési se na Vas organizacni tym AC hip hop HK — Gym4you
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