
 

Hradec Králové                                                                                                                

7.května  2015 

ČESKO SE HÝBE do škol plných zdraví – postupové kolo 

POSTUPOVÝ AEROBIC MASTER CLASS na MČR 

 

 

HARMONOGRAM 
ČESKO SE HÝBE – pohybové skladby 
Prezence    10.00 – 10.45 hod. 
Závod     11.00 – 13.00hod.  
Startovní listina skladeb bude vyvěšena přímo na závodech. Začínáme od 
nejmladších po nejstarší věkové kategorie. Vyhlášení výsledků proběhne po 
skončení závodu. 

AEROBIC MASTER CLASS – soutěž jednotlivců cvičících podle 
lektorky, zařazení dle věku dosaženého v roce v roce 2015 
Přihlášky: info@achiphop.cz   startovné se hradí pouze na místě 
registrovaní 
  
III. a IV. kategorie, 14 – 16 a nad 17 let 

Jednokolově základní kolo +finále       14.00 – 14.25 

II.kategorie 11 – 13  let               14.30 – 14.55 

Základní kolo      
Vyhlášení III.a IV. kategorie                           15.00 – 15,10   

I.kategorie          8 – 10 let  
Základní kolo     15.10 – 15.30 

II.kategorie 11 – 13 let   

Finálové kolo     15.35 – 15.55 

I.kategorie          8 - 10 let  
Finálové kolo     16.00 – 16.15    

0.kategorie  do 7 let aerobik hrou 16.20 – 16.40  

 Odměna všem po odcvičení                                                      
Vyhlášení výsledků I. a II. kategorie              16,45 

 
 

PREZENCE 
III a IV.kategorie                              13.30 – 13.50  
II.kategorie     13.55 – 14.20 
I.kategorie                                                          14.25 – 15.00   
0.kategorie                  15.15 – 16.00 
 

Startovné 150,- se hradí POUZE na místě, 0. Kategorie 100,- Kč. 
Diváci 50,- 

Těší se na Vás organizační tým AC hip hop HK – Gym4you 
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